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PAAKIRJOITUS

Erkki Hirvonsalo
LOytyyko budjettirihesta
Rajavartiolaitokselta puuttuvat
rahatvaitippuuko Dormier?

iimeisen vuosikymmenen aikana Rajavartiolaitokseen kohdistuneet jatkuvat s&dstét ja menoleikka-
ukset ovat aiheuttaneet mittavia sopeuttamistoimenpiteita. Sdastopaatdsten aiheuttamia heiken-
nyksid on saatu hieman kompensoitua toiminnallisiin kehyksiin, mutta suorituskykya ei ole pystytty
yllapitdméaan, silld samalla tasolla, josta menoleikkaukset alkoivat. Rajavartiolaitoksen suorituskyky
on laskenut kuin lehman hénta.

Kehyspaétoksessa ei ole varattu rahaa vanhentuvien Dornier -valvontalentokoneiden korvaamiseen, vaikka niiden
kayttoiké paattyy vuonna 2025. Valvontalentokoneet ovat valtakunnallisesti olennaisia ja valttaméattomia tyokaluja
mm. merellisten dljypédstdjen torjunnassa ja pelastustehtévissa. Rajavartiolaitos tarvitsee véhintaén 5 miljoonan
lisérahoituksen jotta se kykenisi suorittamaan lentokalustollaan sille asetetut lakisa4teiset tehtévét.

Rajavartiolaitos kérsii suurista sisdilmaongelmista toimitiloissaan. Tallé hetkella Rajavartiolaitoksen véaesté kym-
menen prosenttia tydskentelee vaistotiloissa. Vaistotiloissa tydskentely johtuu pédasiassa heikosta siséilmasta.
Rajaturvallisuusunioni vaatii rahoituksen 16ytymisté budijettirihestd, jotta Rajavartiolaitoksen henkildkunta péésee
tydskentelemé&an terveessd ja turvallisessa ymparistdssé. Naiden pahojen ongelmien hoitamiseen ei valitettavasti
ole varattu rahaa eik& toimintamenoihin ole siséllytetty kompensaatiota jatkuvasti nouseviin vuokrankorotuksiin.
Valttamattdmia rakennushankkeita on télla hetkella toistakymmenta. Niihin ei ole rahaa. Rahaa puuttuu vuonna
2022 2,3 miljoonaa euroa ja summa kasvaa vuoteen 2025 mennessé 3,5 miljoonaan euroon.

Vuonna 2020 rajassa oli tdissa 2896 henkiléa. EU-velvoitteet edellyttavat nyt ja lahitulevaisuudessa tarvetta nos-
taa henkildtydvuosikehysté 3000:een vuoteen 2025 mennessé. Tamékaan ei viela riitd, silla Euroopan rajaturvalli-
suusvirasto Frontex velvoittaa Suomea Iahettdméaan operaatioihinsa vuosittain yhd enemman virkamiehia.

Rahakirstu ndyttaa silté, etté Rajavartiolaitos kykenee pitdmaan toimintansa nykyiselld alentuneella tasolla nipin
napin vuodet 2021 ja 2022. Siit4 eteenpéin ei hyvélta ndytéd: Vuonna 2023 toimintamenoista puuttuu 11 miljoonaa
euroa ja aikaisempien s&dstdpaétosten takia toimintamenoista karsiutuu vield 2 miljoonaa euroa lis&é. Rajavartio-
laitoksen omilla toimenpiteilla ei voi mitenk&an vaikuttaa jatkuvasti nouseviin kiinteisiin kustannuksiin.

Mikali Rajavartiolaitoksen operatiivinen suorituskyky halutaan yll&pitéa edes nykyiselld tasolla, tarvitaan siihen
yhteens& 18 miljoonan euron lisérahoitus kehyskauden lopulla ICT-menojen kustannusten nousun ja toimitilojen
rahoitusvajeen takia.

Kaikki tdma puuttuva raha tarkoittaa henkilétyévuosina 300 henkiltydvuotta. Rahoitusvaje iskee suoraan
Rajavartiolaitoksen operatiivisen suorituskyvyn ytimeen. Vaje vaikuttaa negatiivisesti kaikkien Rajavartiolaitoksen
lakisaateisten tehtdvien suorittamiseen korostuneesti vuodesta 2024 alkaen: rajanylitysliikenne hidastuu, HARVA-
alueilla turvallisuusviranomaisia ei juuri tule nékymaan, kun samaan aikaan my0s poliisin resurssit heikkenevat,
meripelastuksen vasteajat kasvavat ja kalliit vartiolaivat joudutaan makuuttamaan satamissa.

Onko tassa poliittisten paattajien kiitos Rajavartiolaitoksen virkamiesten venymisest ja palkinto alistumisesta

santillisesti vuosikymmenen ajan sopeutusohjelmien kuritukseen? Porukkaa kartanolle ja jatketaan hapristuneen
vieterin venyttdmisté vuosi-kaksi-kolme...? Koronapandemian jatkuessa vieteri on jo venytetty &arimmilleen. Mil-
loin vieteri katkeaa? Toivottavasti ei ainakaan Dornier-lentokoneen potkurivaihteistosta sen ollessa pelastamassa

ihmishenkia.

Muistakaa pestd kasid, kdyttdd maskeja, yskia hihaan tai nendliinaan, ja&da kotiin sairastamaan flunssaoireisena
matalalla kynnykselld, kdyda tarvittaessa koronatesteissé ja huolehtia etéisyyksien pitdmista.

Turvallista ja terveellisté syksya kaikille lukijoille!

Erkki Hirvonsalo
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Frontex -operaatioiden
tyoaikasopimusehdot ovat

muuttuneet viime kevaan
virkaehtospimusneuvottelukierroksen
yhteydessa. Nykyaan virkamiehet eivat saa
haitta- tai varallaolokorvauksia, eika toita
suunnitella enda Suomesta kasin.

TEKSTI JOUNI KURTTILA

alkkaus maaraytyy RVLPJTARKVES:n
mukaisesti. Virkamiehet komennetaan
operaatioihin omasta tehtévastaan ja
sen vaativuusluokalla eiké& operaati-
oissa toimimista huomioida mukaan
tehtévan vaativuuteen. Operaatioon Suomen
ulkopuolella osallistuvalle virkemiehelle maksetaan
lisdpalkkio, jonka maaré taydelta operaatioon
osallistumisen kalenterikuukaudelta on 150 euroa.
Maksettaessa lisé vajaalta kalenterikuukaudelta
lasketaan kalenteripéivén lisé jakamalla taysimé&a-
rainen lisé kyseisessa kuukaudessa olevien paivien
lukumaéralla. Kokemusosa karttuu normaaliin
tapaan. Suoritusosa maksetaan koko operaatioon
|ahtoa edeltédneen tason mukaisesti, eiké suori-

tusarviointia tehda operaation aikana. Valtaosassa
kansainvélisten rajaturvallisuusoperaatioiden
tehtévissa toiminta-alueella, mukaan lukien niiden
johto- ja esimiestehtévéat, maksetaan operaatioon
osallistumisen ajalta Rajavartiolaitoksen tydaika-
sopimuksessa sovittujen tydaikakorvausten ja
varallaolokorvausten seké tuntiperusteisen rajatar-
kastuspalkkion sijaan euromé&éradinen kuukausittain
maksettava palkanlisé.

Palkanlis& lasketaan prosentuaalisena osuutena
virkamiehen kuukausipalkasta ja se on maaréltaan
seuraava (tehtavé/palkanlisén suuruus):

Meriraja, venepartiot 41,00 %
Maaraja, valvontapartiot 20,00 %
Rajatarkastus, maarajat ja satamat 22,00 %
Rajatarkastus, lentokentat 28,00 %
Vartiolaivapalvelus 39,00 %

Huomioitavaa on se, ettei palkanlisé vaikuta
vuosilomaliséén, mutta se otetaan huomioon pois-
saoloajan palkkauksessa. Talléin mm. lyhyet sai-
rauslomat ja vuosilomat eivat katkaise palkanlisan
maksua. Palkanlisd maksetaan kaikilta operaatioon
osallistuvilta paiviltd mukaan luettuna virkamiehen
vapaapéivat.

Tybaika kansainvalissé Frontex rajaturvallisuusope-
raatioissa on keskeytysaikaa lukuun ottamatta lah-

16- ja paluuvuorokausia. TAmé4 tarkoittaa sité, ettd
1&ht6- ja paluuvuorokausien osalta tydajaksi luetaan
siihen kéytetty aika ja muilta operaatiopéivilta
jaksotytssé 5:28 tuntia ja virastotydssa 5:10 tuntia.
Tydajat suunnitellaan kohdemaassa. Cat 2 osalta
virkamiehet selvittavat kunkin tydjakson tyévuoro-
suunnitelmat operaation ja/tai isdntdmaan johdolta
ja iimoittavat sen seké jakson toteuman Cat 2 esi-
miehelle Suomeen. Cat3 osalta virkamiesten tulee
huolehtia lepoaikojensa toteutumisen yhteistydssa
paikallisen Frontex vuoroesimiehen kanssa. Mikali
hélytysluonteista tulee ja lepoajat eivat tayty, tdhan
ylityéhdn tulee saada lupa Rajavartiolaitokselta.

Tybaika suunnitellaan viikoittain n. 40 tuntiin. Yli
48 tunnin viikkoja ei voi Frontexin sdantéjen mukaan
tehda ilman ty®ntekijan suostumusta, eika téllaisiin
tydviikkoihin pid& suostua vaan enemminkin tasoit-
taa viikoittainen tydaika 40 tuntiin.

Rajavartiolaitos seuraa tydaikasopimuksen mu-
kaisesti tydvuorojen pituuksia ja lepoaikoja. Mikéli
Frontexin tyGaikajarjestelyt ja operaation todelliset
tydajat ovat iimeisessa ristiridassa Rajavartiolai-
toksen tydaikasopimuksen sopimusmédrdysten
kanssa, raja- ja meriosaston kansainvalisen
yhteistydn yksikkd ilmoittaa yhteensopimattomista
tybaikajérjestelyista Frontexille.

Frontex-operationernas
arbetstidsavtalsvilkor har andrats

i samband med de senast
tjansteavtalsforhandlingarna. Nu fér
tjanstemannen inga tillagg for obekvam
arbetstid eller beredskapstillagg, och
arbetstiderna planeras inte [éngre fran
Finland.

TEXT JOUNI KURTTILA

Onesattningen definieras i enlighet

med RVLPJTARKVES. Tjanstemannen

kommenderas till operationer fran sin

egen uppgift och det faktum att man

deltagit i operationer inverkar inte pa
beddmingen av ens egen uppgifts kravklass. Till de
tjdnsteméan som deltar i operationer utanfér Finland
betalas ett tilliggsarvode som uppgar till 150 euro
per hel kalendermanad. Om man betalar tillagget for
en knapp manad beréknas arvodets storlek sé att
man delar ifrdgavarande manads dagar med en hel
kalendermanad. Erfarenhetstillaggen tjdnas in som
normalt &ven da man &r pa operation. Prestations-
delen betalas under operationer i enlighet med den
nivad man hade innan man akte pa operationen, och
ingen prestationsbeddming gdrs under operations

gang. For den absoluta merparten av de som deltar
i en internationell grénssakerhetsoperation, inklusive
de i lednings- och férmansuppgifter, betalas det ut
en manadsbaserat |6netillagg. Detta tillagg ersétter
tidigare tilligg som timbaserat granskontrolltillagg,
beredskapstilldgg och andra arbetstidstillagg. Det
nya arvodet rdknas som en procent pa tjansteman-
nens manadslén och uppgar till foljande procent
beroende pa uppgift:

Sjograns, batpatrull 41,00%
Landgrans, 6vervakning 20,00%
Grénskontroll, landgréns och hamnar 22,00%
Granskontroll, flygplatser 28,00%
Bevakningsfartygstjanst 39,00%

Man bor observera att [onetillagget inte paverkar
arssemestertillagget, men det beaktas i I6nesétt-
ningen under franvarotid. Séledes avbryter korta
sjukledigheter eller semestrar inte utbetalning av
arvodet. Lonetillagget betalas for alla dagar man
deltar i operationen, dven lediga dagar.

Arbetstidsformen under internationella Frontex-
granssakerhetsoperationer &r avbrottstid forutom
dygnet for in- och &terresa. Detta betyder att man
far s& mycket arbetstid for resedagarna som faktiskt
gétt &t och for 6vriga arbetsdagar under operatio-
nen 5:28 timmar fér de som jobbar periodarbetstid
och 5:10 timmar fér de som jobbar byraarbetstid.

Arbetstiden planeras i landet dar operationen ager
rum. Vad géller CAT 2 tar tjdnstemé@nnen sjélv reda
pa den planerade arbetstiden av operationsled-
ningen eller vardlandet och férmedlar de gjorda
timmarna till sin CAT 2 férman i Finland. | CAT 3
fallet bor tjanstemannen sjalv forsékra sig om att de
obligatoriska vilotiderna uppfylls i samrad med sin
lokala Fronex skiftesférman. Om det uppkommer
arbetstid av utryckningskaraktér och vilotiderna
inte uppfylls bér man fa lov till sddan Gvertid av
Gransbevakningsvasendet. Arbetstiden planeras
till 40h/vecka. Man far inte arbeta mer &n 48 timmar
per vecka utan medgivande fran arbetstagaren i
enlighet med Frontex regelverk, och man bdr inte
heller g4 med pa detta utan snarare férsoka utjam-
na arbetstiden per vecka till 40 timmar. Om Frontex
arbetstidsarrangemang och operationens faktiska
arbetstid &r i uppenbar konflikt med Grénsbevak-
ningsvasendets arbetstidsavtals stadgar, meddelar
grans- och sjdavdelningens internationella samar-
betsenhet Frontex om inkompatibla arbetstidsar-
rangemang.
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VIRPIN

TEKSTI MARIA VESTERINEN
KUVA JUSSINUOJUA

UTS Yll&s-Pallas- polkujuoksutapah-
tuma jérjestettiin Kolarin Akas-
lompolossa 8.-10.7.2021. Nimen
alkuosa on lyhenne sanoista Nordic
Ultra Trail Service. Tapahtumassa on
mahdollista valita neljan erimit-
taisen juoksureitin valilta. Pisin
matka on yhdensuuntainen
160 kilometrin juoksu Hetasta
Yliékselle. Keskimatkat ovat 100
km mittainen polku Pallakselta
Yliékselle seké 66 km Hetta-Pal-
las-vaellusreitilld juostava polku.
Polkujuoksijoiden leikillisesti
sprinttimatkaksi nimittdma lyhin
paivataival on pituudeltaan 37
km ja se juostaan Yli&ksen ja
Kesangin jylhiss maisemissa.
Vaikka matka on pituudeltaan
lyhin, sen reitti siséltd& kuitenkin
suhteellisesti eniten nousua.
Polkujuoksussa on ajatukse-
na kantaa mukana repussa
kaikki matkalla tarvittava ravinto, mutta jarjestéjan
puolesta reittien varressa on my&s muutamia
huoltopisteita.

Vuotuinen tapahtuma kerasi tdnd vuonna yhteen
noin 1600 juoksuharrastajaa seka lukuisia huoltajia,
kannustajia ja toimihenkildita. On huomionarvoista,
ettd koronavirusepidemiasta johtuen osallistujat
olivat tané vuonna p&éosin suomalaisia. Juoksu-
tapahtuma on jérjestetty vuodesta 2013 alkaen,
ja aikaisempina vuosina osallistujajoukko on ollut
kansainvélinen.

Virpiniemen merivartioasemalta 1&hti heindkuussa
viiden hengen porukka koettamaan onneaan ja kun-
toaan Akaslompoloon. Reissussa mukana oli kolme
juoksijaa ja kaksi huoltajaa, jotka kayttivét samalla
ajan hyédykseen maastopyorailemalld vaihtelevissa
tunturimaisemissa.

Santeri Hiljiander on kokenut polkujuoksija ja pitkan
linjan urheilumies. Taustallaan hénella on lapsuu-
desta asti jatkunut 17 vuoden ja&kiekkoharrastus.
Talla hetkelld han pelaa kiekkoa harrastesarjassa,
kiipeilee, golfaa ja pydréilee. Santeri valmistui
kadettikoulusta 2020 ja ensimmainen virkapaikka
Virpiniemessé sai tuntumaan pitk&an haaveillun, Y-
l&ksell4 jarjestettévan tapahtuman, helposti saavu-
tettavalta. Onhan Oulusta sinne vaatimattomat 600
kilometria lyhyempi matka, kuin kotoa Helsingista.
Santeri osallistui 66 kilometrin lenkille. Alla oli
kahdeksan kuukautta tavoitteellista harjoittelua
nelja kertaa viikossa. Harjoitusohjelmaan kuului
peruskestavyyslenkkeja, vauhtileikittelyd seka
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voimaharjoittelua kuntosalilla. Juoksu tapahtumas-
sa kulki yli odotusten. Tankkaaminen onnistui hyvin,
ainoastaan tapahtuman aikana vallinnut I&hes 40
asteen helle teki nesteen kulutuksen odotettua
suuremmaksi. Santerilla oli jo etukéteen suunnitel-

mana kavelld yldamaet ja valittu taktiikka osoittautui

hyvéksi. Voimat riittivat loppuun saakka ja innostus

lajia kohtaan sailyi myds tulevaisuuden varalle.
Santeri onkin aloittanut jo harjoittelun ensi

kesén polkujuoksuija varten. Tavoitteena hénella on

pitéytya edelleen 66 km matkalla tai vaihtoehtoisesti

tavoitella 100 kilometrin virstanpylvasta.

Kokenut tekij& urheiluhommissa on myds Jussi
Nuojua. Polkujuoksutapahtumiin hén on osallistu-
nut jo kuuden vuoden ajan, takanaan kymmeni&
startteja. Pisin hénen téhan saakka juoksemistaan
matkoista on 100 kilometrid, jonka h&n suoritti
kahdestaan kaverin kanssa virallisten tapahtumien
ulkopuolella. Tan& vuonna hén valitsi juostavakseen
37 kilometrin matkan, jonka reitti kiinnosti hant&
maisemallisesti. Jussin mielesté Lapin tapahtumissa
on aina kiva juosta, silld joukossa on aina paljon tut-
tuja ja henki osallistujien valilla on rento ja mukava.

Jussin harjoittelua ovat viime aikoina varjostaneet
erilaiset vaivat. Pitka ja roteva mies on kérsinyt
polvi- ja lonkkaongelmista seka astmasta. Likuntaa
hén on saanut pa&asiassa koiratreeneissa, siité
pitéé pentuidssa oleva virkakoira huolen. Ainahan
juoksemisen voi korvata my®s maastopydrailemal-
|&. Vapaa-ajan harrasteisiin Jussilla kuuluvat my6s
suunnistus, vaellus, metsastys ja sienestys.

Jussi kuvailee olonsa tapahtumapéaivéna olleen
varsin tukkoinen. Syke oli koholla ja juoksu tuntui
tervanjuonnilta. Yldmaissé piti vaihtaa kavelyyn.
Kuuma saa sai aikaiseksi kramppeja jaloissa ja
niiden vuoksi piti valilla tehdd palauttavaa kévelya

EMISET POLKUJA JUOKSEMASSA

my6s tasamaalla. Vaikka moni osallistujista joutui
keskeyttdmaan ja ensiapupiste oli tdynna ihmisia,
juoksi Jussi matkansa tahdonvoimalla loppuun
saakka. Seuraavana paivana hén sairastui flunssaan
ja arvelee kilpailussa aistitun huonon olon johtuneen
tulossa olleesta nuhasta.

Ensikertalaisena mukana oli 37
kilometrin kisaan osallistunut
Johan Mustakangas. Han péatti
l&hted juoksemaan tydkaverien
leikkimielisen painostuksen
seurauksena. Valmistautuminen
tapahtui padosin tydpaikka-
likuntana ja oikeanlaisena
ravintotankkauksena ennen
kisaa. Johan kertoo ensim-
maisten 15 kilometrin sujuneen
mallikkaasti, sen jalkeen matka
alkoi painaa. Valilla piti juoksu
vaihtaa kévelyyn ja loppunousu
Pirunkurussa tuntui suorastaan
helvetilliselta. Silti uudelleen
osallistuminen houkuttaa. Siihen innostaa kisassa
koettu loistava tunnelma, tykavereilta saatu kehu
ja kannustus sekd itsensa voittamisen tunne.

Huoltajiksi matkaan lahtivat Ari Siipola ja Timo
Tervo. Arille juokseminen on lajeista rakkain, mutta
aikaisempi aktiiviurheilijan ura on kuluttanut nivelia
niin, ettei pitkdn matkan juoksu ole endd mahdol-
lista. Timo kokeneena maastopydréilijané tiesi jo
entuudestaan Tunturi-Lapin paikalliset reitit ja niinpa
mieskaksikko paatti [ahted matkaan maastopydrien
kanssa. Ajatuksena oli kéyttaa kaikki likeneva aika
pyorilla etenemiseen jylhi& maisemia ihaillen ja
valilld kéyda toimittamassa juoksijoille lisdravintoa
sallituille tankkauspaikoille.

Aria ja Timoa sykéhdytti seké tydporukassa etta
muutenkin tapahtumassa vallinnut kannustava ja
urheilulliseen eldméantapaan keskittynyt henki. Koko
viikonvaihde mentiin eikd meinattu ja likkuminen
pysyi paaasiallisena tekemisen kohteena tdmén
pikku kesélomareissun ajan. Mukana olleille jai
kipina kytemé&én seuraavan kesan likuntatapahtu-
miin osallistumisesta. ”Joku tapahtuma on saatava
my0s ensi kesdlle, ja nyt mietitddn porukalla, minne
mentaisiin”, kiteyttdd Ari osallistujien tunnelmat.

Seuraavan kerran Tunturi-Lapin jylhistd maisemista
paasee nauttimaan 8.-9.7.2022 jérjestettavassa
NUTS-tapahtumassa. Toivotaan, etta koronaepide-
mia olisi jo hellittdnyt otteensa siihen mennessé ja
mukana olisi silloin my&s osallistujia muista maista.



LEDARE

Erkki Hirvonsalo

Kan budgetiorhandlingarna hitta de pengar
som Gransbevakningsvasendet saknar eller

faller Dormniern?

Under det senaste decenniet har det &lagts Gransbevakningsvéasendet konti-
nuerliga sparkrav och utgiftsminskningar vilket har orsakat omfattande juste-
ringsatgarder. Sparbeslutens effekter har det kunnat kompenseras for nagot
inom det operativa ramverket, men prestationsnivan har inte kunnat bibehéallas
pa den niva den var innan sparatgarderna vidtogs. Gransbevakningsvasendets
prestationsférméga har dalat stadigt.

Inom budgetpropositionen har det inte reserverats pengar
for att ersétta de snart férdldrade Dornier-Gvervaknings-
flygplanen trots att deras anvandningstid tar slut ar 2025.
Overvakningsflygen &r relevanta pé ett nationellt plan och
absolut nédvéndiga verktyg inom arbetet for att bekdmpa
maritima oljeutslapp och raddningsuppgifter. Gransbevak-
ningsvasendet behdver minst 5 miljoner euros tillaggsfinan-
siering for att kunna utféra sina lagstadgade uppgifter.

Gransbevakningsvasendet lider av stora problem med in-
omhusluften i manga av sina lokaler. | denna stund arbetar
tio procent av arbetstagarna i tillfélliga arbetsutrymmen,

i huvudsak pé grund av dalig inomhusluft i det egentliga
arbetsutrymmet. Grénssakerhetsunionen kraver att det
skall finnas finansiering i budgetforhandlingarna sa att man
kan sakra att Gransbevakningsvésendets anstallda far

jobba i en hélsosam och trygg milj6. Det har dessvarre inte / g

reserverats nagon tillaggsfinansiering for att mota dessa
allvarliga problem och man har inte heller justerat anslagen
for att kompensera fér standigt stigande hyresutgifter. Det
finns &ver tio nédvandiga byggnationsprojekt for tillfallet,
och det finns inga pengar for dessa. Det saknas anslag

pa 2,3 milioner euro fér &r 2022 och summan vaxer till 3,5
miljoner euro till & 2025.

Ar2020 jobbade det inom grénsen 2896 personer. EU-ataganden férutsétter
nu och i den omedelbara framtiden att man héjer antalet arsverken till 3000
till &r 2025. Inte heller detta kommer att récka till, for Europas grénssakerhets-
myndighet Frontex &lagger Finland att skicka allt fler tjansteman pé Frontex-
operationer.

Laget i pengakistan ser ut som att Gransbevakningsvésendet med néd och
néppe kan upprétthalla sin verksamhet pa den nuvarande nivan ar 2021 och
2022. Dérefter ser det inte bra ut: &r 2023 saknas det 11 miljoner i anslag och
pa grund av tidigare sparbeslut faller det bort ytterligare 2 miljoner. Gréns-
bevakningsvasendet kan inte pa nagot satt paverka konstant stigande fasta
utgifter genom att justera sin egen verksamhet. Om man vill att Gransbevak-
ningsvasendets operativa prestationsférmaga bibehalls p& sin nuvarande niva
sé behovs det totalt 18 miljoner euro i tillaggsfinansiering inom slutet for ram-
perioden for stigande ICT-utgifter och underskott i finansiering av utrymmen.
Allt detta betyder i praktiken omsatt i rsverken 300 arsverken. Underfinansie-

ringen slér rakt i hjértat for Gransbevakningsvésendets prestationsformaga.
Underskottet paverkar negativt pd Gransbevakningsvésendets formaga att
utfora sina lagstadgade uppgifter speciellt fran och med &r 2024: grénso-
vergangstrafiken blir [angsammare, det kommer knappt att synas nagra
myndighetspersoner inom HARVA-omréadena, sjéraddningens responstider
blir Idngre och de dyra utbevakningsfartygen kommer att allt oftare bara ligga

i hamnen.
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Ar detta tacken frén de politiska beslutsfattarna fér Gransbevakningsvéasen-
dets tjansteméns konstanta ténjande och att regelbundet i ett helt decennium
bli utsatta for olika justeringsprograms otacksamma boérda? Man fortsatter

att skruva &t en fidder redan pa bristningsgransen i ett - tva - tre &r till? Om
Corona-pandemin fortsétter &r fiddern redan &tdragen sé langt det gér. Nér gar
den av? Férhoppningsvis inte i Dornier-flygplanets propellervaxellada d& det &r
ute och utfor lividddande insatser.

Kom ihdg att tvétta handerna, anvanda ansiktsmask, hosta i armvecket eller
nasduken samt att bli hemma vid minsta forkylningssymptom. Ga och ta ett
Coronatest vid behov och héll avstanden.

Ha en saker och hélsosam host!

Erkki Hirvonsalo
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YHDEN RAJAMIEHEN TARINA

Yhden rajamiehen tarina
yhdistystoimintaan ajautumisesta.
Hopinaita kolmelta eri vuosikymmenelta.
Vittildinen sentddn miten on mennyt.

TEKSTI JAKUVAT PEKKA LAUTALA

ikanaan palvelukseen tullessa am-

mattiliitto aktiivit saivat tayttdméaan
jasenhakukaavakkeen. Halusin
liittya liittoon oli perustellusta syysta.
Palvelus alkoi 1995 marraskuun 1.
paivana, Imatran Immolasta ajettiin Miehikkalaan
Savanjarvelld, missa oli Miehikkalan komppanian
johtopaikka. Meité oli muitakin samaan aikaan, ja
aluepaéllikkdna toiminut nykyinen kunnallispolitikan
akdiivi toivoi kaikkien tulokkaiden jadvén asumaan
Savajérven kerrostaloihin varmuusvaraston varti-
ointia varten. No, en tulokaskeskustelussa tdhan
suostunut ja iimoitin asuvani Lappeenrannassa,
enkd muuttaisi sieltd mihink&én. Keskustelu paattyi
aika nopeasti tdman jalkeen. Hieman jéi sellainen
kuva, ettei tama aluepaéllikkd oikein valittényt
alaisistaan, oltiin vain pelinappuloita. Kaapo Takala
opetti raivaussahan ja moottorisahan kéyttoa.
Olihan sielld Itn Ollikainen, joka opetti ettei kerholla
tarjota mehua.

Vaalimaan Rajavartioasemalla tiytettiin Rajavartio-
liton jasenhakukaavakkeet. Aluepaallikdn kaytds

ei antanut muuta vaihtoehtoa, kun liittyd jaseneksi.
Hiljaiseloa oli yhdistystoiminta silloin ainakin omasta
mielestani, tosin asuin aika pitkdn matkan p&asta
Vaalimaalta. Kaikkiin jasentapahtumiin oli mielestani
vain liian pitk& matka, eik& muita menijéita oikein
ollut. Tiedonjako ei ollut ihan t&ta paivaa. Tarkeinta
oli maksaa jasenmaksua ja antaa jonkun muun
hoitaa neuvottelut.

Vaalimaan rajanylityspaikalla sité saikin hyvaa
oppia, ettd kannattaa kuulua littoon. Aluepaallikkd
kaski aikanaan, etta yrityksen autoja ei saa kayttaa
rajanylityspaikalta vartioasemalla tapahtuvaan
ruokailuun siirtymiseen. Kyll4 se oli muistaakseni
luottamusmies, joka hoiti asian kuntoon ja oman
auton kéytdsta sai sitten péivérahat. Ihan kiva tili tuli
kaikille. Tilattin my®ds lippis ja huppari, siihen aikaan
ei ollut vield suojattua logoa tms. Lippis hukkui
harmikseni yhdelld mokkireissulla. Onneksi huppari
on vield tallessa ja melkein mahtuu.

Komentaja hyvéksyi siirtohakemukseni Nuijamaalle
2001 syksylld. Nuijamaalla liitto aktiivit. "Topi” Ryy-
nénen ja "Juba” K&mppi kertoivat, ettd kannattaisi
vaihtaa yhdistystéd Immolan Rajavartioyhdistyk-
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seen. Nuijamaalla sain taas hyvaa oppia, littoon
kuuluminen kannattaa. Vahvistetun tyévuorosuunni-
telman pitévyys mitattiin, kun kysyttiin pikalahdélla
auttamaan rajank&ynnin tulkkaamistehtévaan. Totta
kai sité lahdettiin ja yritin hoitaa oman osuuteni,
jotenkin. Johtoasemassa oleva vetosi suostumuk-
seen lahted rajankayntiin, luottamusmies hoiti asian
kuntoon minun puolestani, vahvistettu tyvuorolista
piti. Rajakéynti on rankkaa, sen oppi muutaman
rajankdynnin perusteella. Patikointeja oli muutama,
kaikki erilaisia teemoiltaan ja kulultaan. Valilla sai
miettid, mitd ihmettd né@ma oikein meinaa, kun johto
paahtoi menemaén, kun venaldisen tapakulttuurin
mukaan otettiin repusta evésté heti ensimmaiselld
rajapaalulla. No, ihmeteltiin sitten venalaisten
kanssa taté kiirettd yhdessé ja jatkettiin matkaa.
lllan vietoista ei viitsi sen enempaa huudella, ei ole
mennyt itselldnikadn putkeen. Oppi ainakin pari

maljapuhetta ja luuttuamaan ovea.

Vuonna 2005 oli Rajavartioliiton ty&taistelu. Lak-
kovahtina tuli kéytya Lappeenrannan satamas-

sa, Nuijamaan rajanylityspaikalla ja Vaalimaan
rajanylityspaikalla. Lakkoluola oli Lappeenrannassa
Kirkkokadulla ja paivystys pelasi. Silta ajalta on viela
t-paita tallessa. Kiva oli katsella lakossa olevien
marssia rajanylityspaikan ohi ja 6-tielld reunalla
nayttéytyméssé, kaikilla oli Rajavartioliiton lakkopai-
ta paalla.

Tutkija kurssi 1 tuli kdytya 2005, arvalla kurssille.
Rajatarkastusryhman johtajaksi valinta 2016. Siind
tehtévéssa olen viihtynyt, joku on vaan ihan eri
mielta asiasta.

Nuijamaan Rajatarkastusasemalla oli erds varapaal-



likkd, jonka laittoi huumorilla varitettyja viesteja. No
eih&n se kuulemma kéynyt ja joku pahoitti mielensa.
Liiton aktiivi oli valitettavasti tdssé mukana. Har-
mittaa vieldkin tapahtuma, hyva kaveri on kuitenkin
kyseessa.

Jokunen vuosi meni kunnes minut houkuteltiin
yhdistyksen vuosikokoukseen 2011 ja siité alkoi ura
yhdistyksen hallituksessa.

Puheenjohtajana ehti olla lyhyen aikaa Pasi Ha-
maéldinen ja tdmén jélkeen Timo Kohonen vajaat 5
vuotta. Yhdistyksen etuja valvottiin ja oltin monessa
mukana.

Hallituksessa ehdittiin paattaméaan lukuisia
yhdistyksen toimintaan liittyvid asioita. Hallituksen
j@senena sai sanoa kokouksissa mielipiteensa ja
olla osana pééatoksia. Paatokset vaikuttivat aina
littoa myoten.

Rajaturvallisuusunioni perustamiskokouksen yhte-
ydessa kuopattiin puheet, ettd Kaakkois-Suomeen
muodostettaisiin yksi yhdistys. Taté Kaakon ja Im-
molan yhdistymisté oli k&sitelty useasti hallituksen
kokouksessa, mutta &&nestyksien jalkeen Immolan
Rajavartioyhdistyksen hallitus hylkasi yhdistysmis-
paatdksen. Eihén tdméa mihink&an johtanut, kuten
taté kirjoittaessa voidaan todeta.

Hallituksessa paatettiin yhdistyksen jasentapah-
tumista, mm. Tykkimaki matkoista linja-autolla ja
lukuisia jasen risteilyitd Tallinnaan. Risteilylla oli

oma bussi monta kertaa mukana ja meno sen
mukaista. Niin sanottu ilmainen risteily oli aika kallis,

kun juomaa piti ostaa ja kantaa bussin kantokyvyn
adrirajoilla. N&ma ilmaiset risteilyt olivat kimppa-
hyteissé ja tunnelma sen mukaista. Viimeisin risteily
tehtiin ns. yleiselld linja-auto vuorolla, oma porukka
vaan kyytiin ja kaikki saivat omat hytit. Hyvd muutos
totesi reissussa olleet.

(£ ¥Kaveria ei jétetd

Festarit saavuttivat suuren suosion 2018, kun
parissa tunnissa meni 100 lippua. Aiempina vuosina
lippuja oli jaossa 30, eika kaikki edes menneet.
Kaikki iimoittautuneetkaan eivat tulleet paikalle ja
ostettuja lippuja lahjoitettiin festarialueen ulkopuo-
lella liputtomille.

Pari kertaa tehtiin selvityksia verottajalle,
pakkohan se on vastata kun ne pyytéa. Taitaa taté
kirjoittaessa olla tilanne, ettd yhdistys olisi saamas-
sa vajaan euron verottajalta.

Koulutusmatkalla Lapin Ossi
kysyi, miten verottajan uusi
ohje oikein soveltuu Immolan
tuki kéyténtoihin. No ei mi-
tenk&én piti todeta. RTU pu-
heenjohtaja selvensi ohjeita ja
tam4 johti sitten yhdistyksen
tukipaétdsten muutokseen.
Jésenposti viesti [ahetet-

tiin Tallinnasta ja se n luku
RTU puheenjohtaja ennen
lahetystd. Onneksi verottaja
on lieventanyt linjaansa alun
tiukan linjan jalkeen.

Verottaja otti kéyttddn Katso
tunnukset ja sitten viimeksi
Suomi tunnukset. Tunnuksia
piti hakea ja opetella kéyt-
tdmaan tietokantoja. Olihan
tuo temppu kun tilitoimisto
piti valtuuttaa tarkastaman
yhdistyksen tilit. Ei ihan
helpommasta paasté, mutta
onnistui.

Immolan Rajavartioyhdistys on maksanut hallituk-
selle kokouspalkkioita niin kauan kuin muistan.
Aiemmin palkkioista maksettiin ennakkopidétys
suoraan verottajan tilille, mutta tdmékin muuttui.
Maksuja ei voinut ené&d vain maksaa, vaan naista
piti tehd& sy6tét tulorekisteriin. Muutama vuosi on
syOtetty tulot itse tulorekisteriin ja séastetty tilitoi-
miston kuluissa. Sydttamisessa on mennyt ehka
puoli tuntia, ei sen kummallisempi asia ole.

Ylpeéna olin syksylla 2020 luovuttamassa RTU
puolesta raha lahjoitusta Eteld-Karjalan Sosiaa-

li- ja Terveyspiirin Etela-Karjalan keskussairaalan
lastenosastolle. Ostivat rahalla imetystuolin ja
kahvinkeittimen hoitajille. Kuva on julkaistu Eksote
lastenosasto instagramissa.

Yhtend iltana Pellon komennuksella tuli ajatus
kypséksi, ettd luovuin yhdistyksen puheenjohtajan
tehtévasta. Olin t&té kylla harkinnut jo aiemminkin.
Valmistelin asiaa jo ennen komennusta, palautin
yhdistyksen tietokoneen tehdasasetuksille. Nyt har-
mittaa, mutta ei tarvitse enaa ajatella yhdistyksen
asioita. Seuraavassa vuosikokouksessa olen muka-
na, ihan varmasti. Saattaa olla, etté jos siltd nayttaa,
niin katsotaan miten kdy. Vittildinen sentdan.
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Moni on varmaan kuullut tai

lukenut paljon julkisuutta saaneesta
tyosuhdepolkupyorasta. Kaikki eivat ehka
ole niin hyvin perehtyneet asiaan, joten
tassa on teille tietopaketti siita mita se
kaytannossa tarkoittaa.

TEKSTI JAKUVA ASKO RISTOLAINEN

allitus paatti budjettirihessa 2020,
ettd tydsuhdepolkupydra on jatkossa
verovapaa luontoisetu 1200 euroon
saakka vuosittain. Etu tuli voimaan
vuoden 2021 alusta. Kéytdnndssé
tama tarkoittaa sita, ettd tydnantaja voi hankkia

tydntekijélleen polkupydrén, joka on verovapaa
palkanosa. Sopimuskausi voi olla 12-48Kkk, jolloin
verovapaa etu voi olla jopa useita tuhansia euroja
jaettuna sopimuskaudelle. Sopimuksen summa voi
olla my6s pienempi kuin 1200 €/v. Kéytanndssa
tama tarkoittaa sitd, ettd esim. 24kk sopimuksella
tydntekija maksaa 100 €/kk palkastaan. Siitd oman
veroprosentin mukainen osuus on verovapaata
mutta kéytédnndssa kaikkien laskentateknisten
kommervenkkien jélkeen etu on jopa 40 %. Toisin
sanoen nettopalkka véhenee sadan euron kuukau-
sisopimuksessa muutamia kymppeja, loput maksaa
verottaja. Lopullinen hyéty 24kk sopimuksella
kulujen jalkeen ja& hieman yli 2000 euroon.

Tyontekija saa sopimuskaudeksi kdyttoon valitse-
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mansa "vuokrapolkupydrén”. Sopimuksen myo6ta
pydrén omistusoikeus ei vaihdu, vaan tyontekijalla
on pyéraan kayttdoikeus. Riippuen sopimuksen
pituudesta ja palvelun tarjoajasta, pydran voi
lunastaa sopimuksen paétyttyd kaypaan markki-
nahintaan. Joillain leasing-firmoilla neljan vuoden
sopimuskauden péattyessa hinta on kiinted 100 €
rippumatta polkupydrén arvosta. Joillain firmoilla 24
kuukauden sopimuskauden jalkeen lunastusarvo on
25 % hankintahinnasta ja 36 kuukauden sopimuk-
sella 15 % hankintahinnasta. Vaihtoehtona on my6s
luovuttaa pydra takaisin ja tehda uusi sopimus
uudesta pyOrasta.

Useimmiten polkupy®rat hankitaan leasing-sopi-
muksella kolmannelta osapuolelta. Leasing-firma
tarjoaa polkupydrén, hoitaa sopimuksen teon, las-
kutuksen, jne. Tydantajalle ja4 I&hinné sopimuksen
mukaisen summan vahentdminen palkanmaksussa
ja leasing-firman lahettdmén laskun maksaminen.
Tybnantajalle tydsuhdepolkupydrésté ei koidu lisa-
kuluja. Kéyténndssa ainut ylimaaréinen tyd koituu
sopimuksen teon myéta palkanmaksuun tulevan
lisérivin takia. Vastaavasti tydnantaja sééstaa
tydnantajamaksut sopimuksen summaa vastaavalta
verovapaalta palkanosalta. Todennékdisesti siis
tybnantajan kulut jaavat pitemméalla tarkastelujak-
solla s&ston puolelle.

Polkupy®drien valinnanvaraa on firmoilla runsaasti ja
jokaiselle 16ytyy varmasti mieleinen. Vaihtoehdoksi
voi valita tavallisen polkupy®ran tai séhkopyoran.

Sopimukseen voi sisllyttaa erilaisia huoltosopimuk-
sia, varkausvakuutuksen, varusteita, jne. Verottajan
paatdksen mukaan pyorailijan varusteista ainoas-
taan kypéra kuuluu verovapaan edun piiriin.

Yksityiset yritykset ottivat annetun edun avosylin
vastaan ja omassakin tuttavapiirisséni monet
tydntekijat ovat jo saaneet pydrénsa kayttdon.
Innostusta oli jopa siind maarin, ettd monilla
leasing-firmoilla pydrien toimitusajat ovat venyneet
kuukausien jonoksi.

Tiedustelimme Palkeesta RVL:n tydntekijdiden
mahdollisuutta liittyd mukaan. Vastauksena oli, etta
valtion virkamiesten tydsuhde-edut on tarkkaan
médritelty eikd tdma kuulu siihen. Asiaan luvattiin
kuitenkin palata my&hemmin, kun sita voidaan
tarkastella uudelleen. En jéttanyt asiaa hautautu-
maan vaan heitin idean luottamusmiehelle ja sitd
kautta RTU:n ja tyénantajan neuvottelupdytéan.
Vastaus neuvotteluista ei ollut kuitenkaan toiveiden
mukainen. Yllattaen tydantajapuoli tyrmési tdmén
ja perusteena oli: "Tydntekijéita on erilaisissa
tydtehtévissé ja tydmatkoja on eri pituisia. Kaikilla
ei ole tasapuolista mahdollisuutta kayttaa pyoraa
tyématkoihin”. Siis mit&?

Kyseessa on verovapaa palkan osa, ei tydmatka-
polkupydré. Kaikilla on yhtéléinen mahdollisuus
hankkia polkupy®ré riippumatta tyotehtévasta tai
tydmatkan pituudesta. Miss&én ei ole méaéritelty
kuinka pitk&an tydmatkaan pydraa voi tai pitdé
kayttaa eikd mydskaan sitd, ettéd pydréd ylipdansa



pitéisi kdyttad tydmatkaan. Pyoraa saa kayttaa
my6s pelkéstéén vapaa-ajallakin, jos tydntekija
niin hyvaksi nakee. Totisesti toivon, ettd tdssa on
tydnantajan puolella vaarinymmarrys. On kaikkien

etu, ettd tyontekijat likkuvat mahdollisimman paljon
ja tydnantaja tarjoaa siihen puitteet sikali, kun se

on mahdollista. Nyt maamme hallitus on antanut
porkkanan nenan eteen. Toivottavasti RVLE ei ota

sitd porkkanaa pois.

Lis&tietoja aiheesta I6ytyy mm. osoitteesta www.
pyoraliitto.fi

CYKEL SOM ARBETSFORMAN -

Manga har sakert hort talas om att

man kan fa tillgang till en cykel som en
arbetsforman, men alla kanske inte har
bekantat sig sa noga med vad det betyder.
| denna artikel foljer ett informationspaket
om vad en formanscykel innebar i
praktiken.

egeringen beslét i budgetférhand-
lingarna &r 2020 att en tjanstecykel i
framtiden &r en skattefri naturaférman
pa upp till 1200 euro per &r. Denna
formén tradde i kraft fran borjan av
aret 2021. | praktiken innebér detta att arbetsgiva-
ren kan skaffa en cykel till sin anstéllda och att detta
ses som en skattefri [6n. Avtalsperioden kan vara
12-48 manader, pa sa vis kan skatteformanen vara
till och med flera tusen euro delat pa avtalsperio-
den. Avtalets summa kan ocksa vara mindre &n
1200€ / &r. Detta innebér att att [6ntagaren betalar
under t.ex. 24 manader 100 euro per manad av
sin 16n. Av denna summa &r den del som den
personliga skatteprocenten uppgar till skattefri men
i praktiken resulterar det i efter ndgra skattetekniska
kalkylkonster att formanen &r néstan 40%. Eller
med andra ord s& minskar nettolénen négra tior
om man har ett manadsavtal pa hundra euro, och
resten av beloppet stér skattemyndigheten for.
Den totala férmanen i ett 24 manaders avtal efter
avgifter blir lite dver 2000 euro.

Arbetstagaren far under avtalsperioden till sitt

bruk en “hyrescykel” som denne sjlv har valt ut.
Under avtalsperioden byter inte &ganderétten till
cykeln utan arbetstagaren har rétt att nyttja cykeln.
Beroende pé avtalets langd och tjansteproducenten
kan arbetstagaren I6sa ut cykeln till ett géngse
marknadsvérde pé avtalsperioden ar slut. Hos
vissa leasingfirmor &r priset vid slutet av ett fyra

ars kontrakt 100€ oavsett cykelns vérde. | andra
firmor &r kostnaden for att I6sa in cykeln efter ett 24
ménaders avtal 25% av inkGpspriset och efter ett
36 manaders avtala 15% av inkdpspriset. Man kan
ocksa vélja att lamna tillbaka cykeln och gora ett
nytt avtal for en ny cykel.

Oftast sa skaffas cyklarna av en tredje
part inom ramen fr ett leasingavtal.
Leasingféretaget erbjuder cykeln, skoter
avtalsskrivandet, faktureringen och sa
vidare. For arbetsgivaren racker det
sedan i det nérmaste att dra av den av-
talsenliga summan fran Iénen och betala
fakturan som leasingféretaget skickar.
For arbetsgivaren blir det inga extra
utgifter for formanscykeln. Det enda ar-
betet som behdver géras &r i princip att
infora n&gra extra rader i I6nesystemet

i samband med tecknandet av avtalet.
Dessutom s& inbesparar arbetsgivaren
arbetsgivaravgifter som motsvarar den
skattefria [dnedelen. Man kan alltsa anta
att arbetsgivarens utgifter blir mindre om
man sldr ut alla kostnader pa ett langre
tidsspann.

Det finns ett rikligt utbud av olika cyklar
hos leasingfirmorna och alla kan sékert
hitta en for sig passlig cykel. Man kan
vélja en vanlig cykel eller en elcykel. Man kan

aven lagga in olika serviceavtal, stoldférsakringar,
utrustning med mera i avtalet. | enlighet med skatte-
myndighetens beslut &r det endast hjdlmen av
utrustningen som hér till den skattefria naturafr-
manen.

Privata foretag har tagit emot denna férman med
Oppna armar och &ven i min bekantskapskrets har
flera redan fatt ta i bruk sin formanscykel. Det har
varit s pass mycket intresse att manga leasingfir-
mor har manadslanga kétider for att kunna leverera
en cykel.

Vi frigade Palkeet om GBV:s anstéllda har mgjlighet
att &ven de fa en férmanscykel. Svaret var att
statens tjanstemans arbetsformaner ar noga
definierade och att denna férman inte hér dit. Man
lovade dock att aterkomma till &rendet da det &r
mojlighet att utvardera det pa nytt. Jag beslét mig
dock for att inte Iata saken ligga utan framforde idén
till min fértroendeman som férde saken vidare till
férhandling mellan GSU och arbetsgivaren. Svaret i
férhandlingarna var dock inte vad vi hade hoppats
pé. Overraskande nog s& slog arbetsgivaren ned

detta forslag genast med den fritt Gversatta moti-
veringen “Det finns manga olika arbetstagare i olika
arbetsuppgifter och arbetsresorna &r av olika langd.
Alla har inte en jamlik méjlighet att anvanda cykel
for att ta sig till arbetet”. Alltsa vad?

Det &r fragan om en skattefri forman, inte en cykel
att ta sig till jobbet med. Alla har en lika god méj-
lighet att skaffa en cykel oavsett arbetsuppagift eller
hur lang arbetsvag man har. Det star inte skrivet
nagonstans hur lang arbetsresa man kan eller

bér anvanda cykeln till eller ens om man 6verhu-
vudtaget méste anvénda cykeln till arbetsresor.
Man fér till och med anvénda cykeln endast och
enbart pa sin fritid om arbetstagaren s vill. Jag
hoppas innerligt att det ror sig om ett missférstand
fran arbetsgivarens sida. Det &r var allas fordel om
arbetstagarna far réra pa sig sa mycket som méjligt
och att arbetsgivaren stoder detta d& det & mojligt.
Nu har landets regering dinglat en morot framfor
vara nasor, forhoppningsvis ryckert inte staben for
Gransbevakningsvasendet bort denna morot.

Mera information om detta kan du hitta pa t.ex.
aressen www.pyoraliitto.fi
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Korona kuristaa tyohyvinvointia edelleen myos

“TYHY-TOIMINTA PITKALTI

- TYHY -toiminta on koronapandem@n
i-vuoksiollut jo puolitoista vﬁotta hyvm"
olematonta, suoraan sanoen-jaissa.
Korkeintaan pienissé ryhmissd on: vrrme
aikoin atyShyvinvoinnin merkeissa
uskallettu kokoontUa.

TEKSTI JA KUVAT OLLI RANUA

eilu neljannesvuosisata-Rajavartiolai-
toksessa tydskennelleend voin sanoa,
etta 1-2 kertaa vuodessa, minimis-
4 séan, tulisi tydyhteisojen vapaa-
aikana toisiansa tavata. llman mitéén
titteleité tai muita painolasteja. Kerrankin ihan koko
porukka yhdesséa koossa. Hyvin usein t3itd kun
tehd&én pienemmissa ryhmissa tai jopa yksin.-
Jotkut eivét valitettavasti kuitenkaan-née toi-

minnasta, tastékaan vinkkelista katsottuna, niit%;iéﬁ-’ 2

hyBtya.

TYHY-TOIMINTA ON TURHAA?

Meité on joka 1&ht66n, sanotaan. Myés tyhy-toimin-
nan tarpeellisuudesta ollaan ainakin kahta eri mielté
- puolesta ja vastaan.

Osa ei valitettavasti nde tyhyvinvoinnin merkeis-
s& tapahtuvia kokoontumisia ja niiden merkitysta
kovin kummoisina. Péinvastoin osa nékee sen jopa
negatiivisena asiana tydyhteisdlle. Miksi? Sita voisi
kysya tarkemmin heiltg, jotka eivét tyhy-toimintaan
koskaan osallistu ja ndkevét sen toisarvoisena.
Joitakin iimeisesti harmittaa ainakin se, etté tyhy-
paivind tehdaan sitd, mitd enemmist6 paattaa. Ei
mité joku yksittéinen haluaisi tuolloin tehtévan.
Varmasti my&s muita syita on.

Sitten on se toinen puoli, johon itse kuulun.
Minun mielesté pari kertaa vuodessa vapaa-ajalla
tapahtuva toisten tyckavereiden tapaaminen on

aarimmaisen térkea. llman mitéén virkapukuja tai

muita titteleité. Tilaisuus voi siséltdé mité tahansa
YHDESSA péétettyd mukavaa toimintaa: ulkoilua,
vierailuja, kulttuuria, likuntaa, saunan lammitysta, tai
mité tahansa muuta YHDESSA tehtavaa toimintaa.
Siis ihan mit4 tahansa mité voi tehdd YHDESSA.
Kunhan siitd my6s paatetasn YHDESSA.

Jos joku ei halua, ei tilaisuuksiin tietysti ole pakko
osallistua. Tulee mieleen, etté voisiko negatiivisesti
ajatteleva talléin miettid, etta jos joku nékee toimin-
nassa jarked, niin hyvéaksyy sen eiké ainakaan sité
lytta&. Antaisi ainakin muiden parantaa tydhyvin-
vointia ja olla hetken yhdessa, jos ei itse ole sihen
valmis tai muutoin halukas. Onneksi tyhy-toiminnan
vastustajia lienee kuitenkin aika harvassa.

Isoin ongelma tydyhteisdssé on silloin, jos
johtavassa asemassa on tyhy-toimintavastainen.
Talléin nimittéin erittain térked osa yhteishengen ko-
hottamisesta jatetaan varmasti kéyttdmatta. Itsellani

2N

on kokemusta juurikin tallaisesta. Pari tydpaikkaa
taaksepéin meilla oli tapana jarjestéa syksyisin
perinteinen tapahtuma, minka yhteyteen olimme
hyviss& ajoin suunnitelleet pidettavaksi samalla
my6s minun laksidiset. Viime tipassa esimies perui
koko tapahtuman mitattémalla syylla. Han ei siis
halunnut tapahtumaa selvéstikéan jarjestettavan.
Jélkeen péin olen kuullut, etté tuo tapahtuma ei ole
tehnyt hyvaa tydyhteisolle. Mitapa itse ajattelisit, jos
esimiehesi toimisi nain?

Kannattaa aina muistaa, etta vaikka itse ei jostain
tyéhyvinvoinnin merkeissa pidettavasté yhteis-
toiminnasta pitéisi, mutta jos iso osa muista sita
haluaisi, niin todellakin kannattaisi antaa kuitenkin
muiden sen merkeissa parantaa yhteishenkea.
Kaikki olisivat varmasti voittajia. Myds ne jotka eivat
osallistuisi.

Toivottavasti siné, joka téta luet, et ole tyhy-
toimintavastainen.




Rajavartiolaitoksessa

e —
e e
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 PTYHYILYA” KUUSAMOSSA KOSKENLASKUN ME

Kuusamon rajavartioasema jérjesti pitkasta aikaa
tyhy-péivén tdmén vuoden elokuun lopussa ja
syyskuun alussa. Tai oikeastaan tyhy-péivét, silla
vartioaseman porukka oli jaettu 5-6 hengen ryhmiin
Kitkajoella suoritettavaan koskenlaskuun. Terveys-
turvallisuuden merkeissé tottakai. Koko porukkaa
ei siis valitettavasti saatu vielakaan kerralla samaan
paikkaan. Ymmarrettévéasti. Mutta ehka lahitulevai-
suudessa.

Vartioaseman porukka valitsi tyhy-péivaksi ns.
K-18 -koskenlaskun, eli Kuusamon kovimmat kos-
ket, joita saa virallisesti laskea. Nuo kosket lahtevéat
Juumasta kohti itad. Ja eikd mitka tahansa kosket,
vaan kosket, joista kovin, Aallokkokoski, kuuluu
perati kategoriaan neljd. Siihen verrattuna esim.

Karhunkierroksen ytimessé sijaitseva Myllykoski ei
ole yhtédén mitaén!

Kuusamon kuuluisimpaa koskea, Jyravaa, ei
saa milld&n vempeleellé laskea, joten se jouduttiin
jattdmaan valiin. No tuskinpa sité olisi kukaan
halunnutkaan laskea.

Kaiken kaikkiaan tyhy-paiva sai kaikilta varauk-
settoman vastaanoton! Pitkdsté aikaa saatiin, edes
pienissé ryhmissé, olla vapaa-aikana yhdessa
maailman parhaissa maisemissa ja koskissa. Ja
seurassa. Tyhy-toimintaa parhaasta paastéa!

Koskenlaskuija tarjoavia yrityksid on Kuusamos-
sa useita. Kuusamon rajavartioaseman vaki voi
l&mpimasti suositella Kaylassa yritystaan pitavaa
Kuusamon Koskenlasku & Matkailua eli Miiaa ja

sl BOOTE

Samia. Heilla kaikki todellakin toimi kuten pitaa, lou-
naasta, varusteista ja kuljetuksista runsaisiin evaisiin
asti! Iso Peukkul!

Rajaviestin internetsivuilla osoitteessa www.
rajaviesti.fi voit kdyda katsomassa videon yhden
Kuusamon rajavartioaseman ryhmén laskuista.
Videossa kategorian nelja Aallokkokoski - Suomen
makein huvipuisto!




SENIORIT KAINUUSSA -

JALLEENNAKEMISIA JA SOTAHISTORIAA

Alkuvuoden vuosikokouksessa
hyvaksytyssa yhdistyksemme
toimintasuunnitelmassa talle vuodelle
aprikoitiin jasenmatkan tekemista
Kajaaniin ja Suomussalmelle, Raatteen
tielle. Kevaalla hallituksemme totesi
koronatilanteen helpottuneen riittavasti
jajaseniimme kohdistuneen rokottamisen
kehittyvan sen verran hyvaan malliin,
ettd rohkenimme ryhtya toimenpiteisiin
Kainuuseen suunnitellun kesaretken
toteuttamisesta suunnitellusti elokuun
16.-18. paivina. Retkelle ilmoittautui
ennakkoon arvioitu joukko osallistujia
ympari Suomea.

TEKSTI SAMPPA MATTILA
KUVAT ARl KOMULAINEN JA SAMPPA MATTILA

ovitussa ohjelmassa oli vierailu
Kainuun Rajavartioston esikunnassa,
illanvietto ja iltapala Kainuun Prikaatin
perinnetiloissa. Yllattéden ja nopeasti
kasvaneen koronan tartuntatilanteen
takia kaynnit jouduttiin perumaan. Kummaltakin
taholta meidét toivotettiin [Ampimésti tervetulleiksi
parempien aikojen koettaessa. Suunnitteluryh-

méssa arvioimme pikaisesti tilanteen ja paatimme
kuitenkin naisté takaiskuista huolimatta toteuttaa
tapahtuman ja aloimme kehitelld korvaavaa toimin-
taa aloituspaivaksi. Puolet osanottajista, pidempi-
matkalaiset olivat saapuneet Kajaaniin jo edellisend
paivana eli sunnuntaina. Heille tarjosimme tilaisuutta
tutustua Kainuun museoon. Kavimme I&pi museon
perusnayttelyn, josta sai hyvan kuvan Kajaanin
seudun historiasta ja kehityksesta. Erityisndyttelyna
oli esilld pienimuotoinen katsaus Pirun ilmentymiin
kansanperinteessé. Sekin sai ansaitsemansa
mielenkiinnon osakseen. Kokoontumisaikaa olimme
hieman my&henténeet, jolloin Idhemp&a saapuneet
saivat lisdd matkustusaikaa.

Joukon kokoonnuttua Scandic hotelli Kajanuk-
sen saliin alkupalaveriin, aisti sen, etté liki kahteen
vuoteen emme olleet toisiamme tavanneet. Tapaa-
misia oli jo selke&sti kaivattu.

lllanviettopaikaksi saimme varattua Kajaanin
Hakan majan Vimpelinvaaran urheilukeskuksesta.
Prikaatin saunalla isénténa olisi ollut Kainuun
prikaatin killan kunniapuheenjohtaja Heikki Vist.
Han saapui tdhén vaistopaikkaan esittdmaan meille
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katsauksen killan ja prikaatin toiminnas-
ta. Saimme haneltd muistoksi teoksen
prikaatin historiasta vuosilta 1626-2012.
Prikaatin perinteisiin liittyy Rukajérven
tien taistelujen perinteen vaaliminen.
Omasta joukostamme 16ytyi Ari Ko-
mulainen, asiantuntija talté alalta, joten
saimme kuulla selostuksen taistelujen
kulusta téllé rintamalohkolla.

Paljon ei yleensé naissé tilaisuuksissa
ohjelmaa tarvita silld porukalla juttu
luistaa itsestadn sen verran vilkkaasti.
Aina I6ytyy uudenkin osallistujan kanssa
joitain yhteisid muistoja tai tuttavuuksia
palvelusuran gjoilta. Aikaisempien
retkien muistelot, yhteiset harrastukset,
metséstys, kalastus, moottoripyoréat
jne. antavat my&s runsaasti jutunjuurta.
Sauna ja maittava iltapala kruunasivat
tallakin kertaa illan.

Aamiaisen jalkeen nousimme
tilausajoon, joka kuljetti meidat sujuvasti
Suomussalmelle ja Raatteen portille.
Aloitimme tutustumisen kuitenkin jo
Haukiperén muistomerkilta, johon
Talvisodan aikaan vihollisen eteneminen

pyséaytettiin. Ennen Raatteen portille saapu-

Historian tietédjat Heikki Vist ja Ari Komulainen



‘ tdlé ja hyva niin

mista pistdydyimme katsomassa
Suomussalmen kirkonkylan ja
pysahdyimme “Liekkipatsaalle”,
Alvar Aallon suunnittelemalle
Suomussalmen taistelujen
muistomerkille. Tassé kohtaa
nostimme maljan taistelijoiden
kunniaksi.

Raatteen portilla joukkoomme
littyi opas Lasse With, joka
osoittautui hyvin asiantuntevaksi
ja selvasanaiseksi oppaaksi.
Nautittuamme portilla munkki-
kahvit, katsottuamme lyhyen
elokuvan ja tutustuttuamme
museon nayttelyyn, oppaamme
johdolla suuntasimme Raatteen
tietd rajalle. Tien varrella
pysahdyimme taistelutapahtu-
mien kannalta merkittavammille
kohteille jalkautuen hieman
maastoonkin. Raatteen tien
taisteluista on toisaalla tdssa
lehdessa jasenemme Ari Ko-
mulaisen kirjoitus, joten tdssa

jutussa en paneudu taistelutapahtumiin.

Tien itdpaassé, rajan pinnassa sijaitsee entinen
rajavartioaseman, nykyisin yksityisomistuksessa
oleva liikeyritys ja sen pihapiirissé alkuperdinen
Raatteen vartiorakennus ns. kenttavartio. Kainuun
rajavartioston killan Suomussalmen osaston
toimenpitein on saatu tdm4, “sodan Kiireissa” ainoa
polttamatta jaanyt rakennus pelastettua ja kun-
nostettua museoksi. Tamén Vartiomuseon nimella
toimivan museon avajaisia vietettiin kesékuussa
vuonna 1988 ja se kertoo eldmésté rajavartioase-
malla ennen toista maailmansotaa.

Sotahistoriallisen osuutemme retkestdamme
paatimme kokoontumalla jalkikeskusteluun ja
yhteiskuvaan vaikuttavalle Talvisodan monumentille.
Paivan pdlyt huuhdoimme paikallisessa kylpylassa
nimeltdan Kiannon Kuohut. Siella taytimme myos
nélkaiset vatsamme ja lepasimmekin jokusen
tunnin ennen aamuista paluuta Kajaaniin ja matkaa
kotikonnuille. Jélleen on syntynyt uusia tuttavuuksia
ja muistoja jaettavaksi seuraavissa tapaamisissa.

" PAREMPI

TURVALLINEN

%

Turvaa kaluston
koko elinjaksolle.

Millog yllapitaa maa- ja
merivoimien kalustoja seka
ilmavoimien valvonta-
jarjestelmia niin normaali-
kuin poikkeusoloissa.

Millog
millog fi
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amén vuoden pitka reissu suuntautui
Kasivarren alueelle. Suunnittelun ja
valmistautumisen aloitin jo hyvissa
ajoin tekemélla uuden ahkion. Edelli-
sen olin myynyt tapani mukaan pois
viime kevaana. Parin pdivan puuhastelun jélkeen

oli ahkio valmiina ja oli aika siirtya kehittdméaan
lajikuntoa. Peruskunto olikin jo tydmatkapydréilyn
ja muun likunnan ansiosta hyvalla tasolla, joten

piti vain totuttaa taas hartiat ahkion kiskomiseen.
Aloitin hiekkasakkien ulkoiluttamisen umpihangessa
heti kun lunta oli riittdvasti. Ensin yksi 20 kg sékki

ja muutaman lenkin jalkeen toinen. Ennen reissua
ehdin vetaa hiekkasékkeja 43 h ja lisaksi hiihtaa
ilman ahkiota n. 100 km. Lumien vahentyessé vedin
vield muutaman tunnin rengasta pitkin hiekkateita.
Téman harjoittelun jalkeen olikin hyvé pakata ahki-
oon reissukamppeet ja lahted kohti pohjoista.

Sunnuntai 25.4.21
Kilpisjarvi-Saarijarvi

12,42 km/3 h 30 min, vertikaali +318
m,-128 m,max723m

Klo 1.24 starttasin Joensuusta kohti Kilpisjarvea.
Muutaman lyhyen tauon jélkeen olin perilla n. klo 13.
Nostimme er&én paikalle sattuneen miehen kanssa
pakatun ahkion suoraan autosta lumelle ja sukset
siihen viereen. Sain auton juuri ja juuri mahtumaan
taydelle Luontokeskuksen parkkipaikalle, kun
hetken etsin sopivaa paikkaa. Kuten arvata saattaa,
kevéisend sunnuntai-iltapdivana parkkipaikalla

oli taytté. Moottorikelkkoja ja hiihtjia tuli ja meni
suuntaan ja toiseen.

Puolen kahden aikaan laitoin tuttavani satel-
littipaikantimeen tekstarin "t&alt4 tullaan”, laitoin
suksen jalkaan, ahkion peraén ja lahdin matkaan. Jo
ensimmaisessé nousussa Tsahkaljarvelle hiki kihosi
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HIIHTOVAELLUS YLIPERALLA

TEKSTI JA KUVAT ASKO RISTOLAINEN

otsalle. Téysin tyyni Iammin s4 ja l&hes pilvettémal-
14 taivaalta paistava aurinko lammitti jopa turhankin
kuumasti. Tunnelma oli korkealla ja mieli reipas.
Edes valvottu yo ei tuntunut painavan.

Hiljakseen hiihtelin kohti Muurivaaraa ja samalla
nousin ensimmaisen liki 6 km pitk&n nousun.
Normaalisti reitti Saarijarvelle kulkee kappaleen
matkaa Norjan puolelta, mutta nyt rajoitusten ol-
lessa voimassa, reitti on linjattu kokonaan Suomen
puolella. Tamé& on hieman pidempi, mutta myés
loivempi nousu.

3,5:n tunnin hiihtelyn jalkeen olin Saarijarven
autiotuvan maastossa. Pystytin teltan 100 metrin
padhan autiotuvasta. Ruokailun jélkeen nautin vield
hetken kauniista illasta mutta aika nopeasti alkoi
hiihtdminen ja y6 edellisen yén ajaminen painaa
silmé&a. Jo véhan kahdeksan jélkeen teltasta kuului
levollinen tuhina.

Maanantai 26.4.21
Saarijarvi-Kuonjarjohka-Saivaara-
Jogasjarvi

24,47 km/6 h 20 min, vert +442 m, -518

m, max873m

Aamulla herésin puolen kahdeksan maissa hyvin
nukutun yon jalkeen. Séin tapani mukaan myslia ja
kahvia aamupalaksi. Teen aamupalat reissussa niin,
ettd pussitan kotona valmiiksi n. 250 g kotitekoista
myslié ja maitojauhetta pussiin. Aamulla kaadan
pussin sisddn kylméa vetta, sekoitan ja syén
lusikalla suoraan pussista. N&in tulee véhemmén
tiskid ja aamupalan sydminen on helppoa. Samaan
aikaan keitan vetta kahviin seké termariin lounasta
varten. Olen vahitellen siirtynyt reissuilla aamukahvin
ja paivakahvin osalta pikakahviin sen helppouden
vuoksi. Iltaisin keittelen ns. oikeaa kahvia.

Aamupalan jélkeen teltan purku, ahkion pakkaus




ja matkaan. Jatkoin merkitty& huoltouraa koh-

ti Kuonjarjohkan autiotupaa. Siihen olin suunnitellut

lounaan. Taalla néin reissun ensimmaiset pulmuset.
Parvi pyréhteli sinne tdnne ja koitin saada niisté ku-

via huonolla menestykselld. Juuri kun sain kaivettua
pitemman lintuputken esiin, parvi lensi korkeammal-
le tunturiin.

Matka jatkui Gahperusvarrin kohdalle saakka
merkittyd uraa pitkin. Péivén ohjelmassa oli kéynti
Saivaaralla, joten ka&nnyin uralta sivuun ja I&hdin
laskemaan kohti Meekon laaksoa ja Saivaaran

kaakkoispaata. Ahkiota ei kannata kovin ylds vetéaa,
joten jatin sen ensimmaisen jyrkemmén kohdan
alapuolelle. Seisoin ahkion vieress ja mietin, miten
varmistan sen I6ytymisen lumisateen sattuessa.
Tumma ahkio lukuisten sulien kalliolaikkujen luota
voi olla hanka I6ytaa. Tokkasin sitten pystyyn sau-
van ja sen padhén laitoin oranssin kuoritakin. Johan
nékyi ja kauas.

L&hdin nousemaan yléspain ensin suksilla.
Teraskantti puri jaiseen rinteeseen hyvin ja nousu-
karvat antoivat pitoa. llman niita sukset olisi pitanyt

hylaté jo paljon suunniteltua alemmaksi. Lopulta
rinne jyrkkeni niin paljon, etta jatkoin kavellen.
Kapea lumiharjanne nousee kohti Saivaaran pahtaa.
Se kapenee kapenemistaan, kunnes lopussa

on muutaman metrin jyrkanne. Edelliset kavijat
olivat potkineet siihen hyvét askelmat, joita pitkin
paasi turvallisesti kippedmaan viimeiset metrit ylos.
Molemmilla puolilla oli kymmenien metrien jyrkanne
suoraan kivikkoon, joten lipsahtaminen ei ollut vaih-
toehto. Mit&&n suurta vuorikiipeilyn tuntua téssa ei
vield ollut mutta sellaista pientd haastetta kuitenkin.
YIh&élta avautui komea maisema Porojérven ja
Meekon laaksoon.

Lopulta palasin takaisin ahkion luo ja aloitin
laskeutumisen Saijérven suuntaan. Muutama sata
metrid laskin siksakkia ahkio perassé, kunnes jyrkka
rinne alkoi tuntua vahan turhan jannittavalta. Ahkio
alkoi ohjailla laskijaa eika toisinpéin. Siispa kaansin
ahkion etupuolelle, sukset ahkion palle ja kavelin
kovaa hankea pitkin alas laskien ahkiota edella.
Puurajalla hanki alkoi upottaa ja laitoin sukset
takaisin jalkaan.

Yén vietin Jogasjérvella. Taabman autiotupaa
remontoivat tuttavani olivat sielld majoittuneena ja
olimme sopineet etukateen tapaavamme siella.

Tiistai 27.4.21
Jogasjarvi-Luohtojarvi-Pitsusjarvi
19,40 km/4h 14 min, vert +318, -173,

max 766 m

Aamulla en Kiirehtinyt likkeelle. Pilkimme tuttujeni
kanssa aamupéivan kaikessa rauhassa. Yksi komea
harri nousi vaivan palkaksi. S&4 oli muuttunut
véhitellen tuulisemmaksi mutta aurinko I&mmitti

silti. Ruokailun jélkeen pakkasin ahkion ja l&hdin
vahitellen matkaan. Olimme sopineet kolmen
pilkkireissulla olevan kollegan kanssa Luohtojérvelle
tapaamisen. Jatin matkalla ahkion Pitsukselle ja
jatkoin perille vain repun kanssa. Akkia meni tunti ja
toinenkin rupatellessa ja kahvia horppiessa. Lopulta
oli aika palata takaisin ahkion luo ja toivotella
kollegoille kireité siimoja.

Yoksi hiihdin Pitsusjérven autiotuvan pihaan telttaan
yoksi. Viimeisen kahden kilometrin matkalla alkoi
tulla kylma. Aurinko oli jo painunut tunturin taakse
ja jaatava pohjoistuuli puhalsi pitkin jérven selkéa.
Vahénkaan pitempi matka ja olisi pitényt pysahtya
lisddmaan vaatetta. Autiotuvalla pystytin nopeasti
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teltan, vaihdoin kuivaa paélle ja keitin [Amminta
juotavaa ja sy6tavaa.

Keskiviikko 28.4.21
Pitsusjarvi-Kobmajoki

11,43 km/4 h, vert +318 m,-318 m,
max982m

Aamu oli tuulinen ja lumisateinen. Lahituntureiden
laet nakyivat, joten pakkasin heti aamupalan jélkeen
ahkion ja suunnistin tunturiin. P&asin taas merkitylté
uralta pois ja lahdin nousemaan Kalottireittia
seuraillen ylés tunturiin tarkoituksena paasta
Kobmajoen jokiuomaan.

Jo 1,5 km hiihdon jélkeen lumisade sakeni ja maise-
ma alkoi havitd ympérilté. Aluksi suunnistin kartan,
kompassin ja kellon kanssa. Jossain vaiheessa
ihmettelin, kun edessé olisi pitanyt olla loiva kuru

ja olikin jyrkkeneva rinne. Sitten muistin sanan
“eranto”. Kartta kéteen ja lukemaan ylareunan
teksti&: "Vuonna 2019 eranto oli 10,25 astetta.”
Noniin, sepa siitd. Olin unohtanut ottaa korjauksen
huomioon. Olin siis mennyt 200-300 metri& sivuun
ja edessé oli Lassavarrin rinne. Kaivelin ahkiosta
GPS:n ja sité valilld vilkuillen korjasin suuntaa
véhitellen vasemmalle, kunnes olin suunnitellussa
kohdassa. Edelleen lumen alla kulkevaa Kalottireittia
mukaillen nousin siksakkia yldspain ajoittain téydel-
lisess& white outissa.

Govdanjanggutin rinteella tiesin I6ytyvan kannyk-
kaverkon, joten kaivelin puhelimen esiin ja laitoin
pois lentotilasta. Hetken etsimisen jalkeen vilahtikin
hetkeksi kent&t. Naputtelin kotiin lyhyen tekstivies-
tin “Kaikki hyvin ja kivaa on”. Edellisen kerran olin
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laittanut viestin maanantaina aamulla, kun 1&hdin
Saarijérvelta.

Lassavarrin ylityskohdalle tullessa pilven lapi
alkoi nakya aurinko. Suunnistaminen helpottui,
kun piti auringon oikean olkapaan kohdalla. GPS:n
sai tydnt&a hetkeksi takaisin taskuun ja suunnis-
taa jokiuomaan. Tasté
eteenpdin ei tarvinnut kuin
hiiht&a kallioiden vélissa.

Kun Kobmajoen
autiotupa iimestyi py-
rysté nékyviin, huokaisin
helpotuksesta. Matka ei
sindllaén ollut pitkd, mutta
valkoisessa tyhjyydessa
suunnistaminen ei ollut
pidemmén péalle kovin mukavaa.

Lumipyry jatkui koko paivan ja taukosi illalla
puoleksi tunniksi. Kavin hetken ulkona ja otin
muutaman valokuvan. Kylma viima ajoi kuiten-
kin nopeasti kdmpéan lampdon. Olin varautunut
nukkumaan tdmankin yon teltassa. Iltaan mennessé
tuvalle ei ollut kuitenkaan tullut ket&én, joten levitte-
lin kamppeet laverille. Jo yhdeksén aikaan laverilta
kuului levollinen tuhina tuulen ujeltaessa kdmpén
nurkissa.

Erdmaan

Torstai 29.4.21
Kobmajoki-Somaslompolo-
Seittikielas-Harrijarvi

17,87 km/4h 40 min, vert +260 m, -327

m, max901m
Aamulla taivas oli kirkas mutta kova tuuli puhalsi
edelleen. Onneksi minulle se kavi takaa. Aamupalan

ty MYy g R

zttanut minut jo
onaan syliinsa

N

R TR

jalkeen pakkasin ahkion ja lahdin liikkeelle. Katselin
l&htiessa Kobmajoen jokiuomaa, mika naytti
hieman erilaiselta, kun edellisend péivana tullessa.
Pitdd varmaan joskus kayda hiihteleméssa tuolla
kirkkaalla kelilld uudelleen.

Lahdin hiihtelemaén kohti Harrijarvea. Olin
varannut partiomajan pariksi yoksi virkistyskayt-
t66n. Tuntui mukavalta
ajatella, ettd sielld saa olla
kaikessa rauhassa yksin ja
paisee saunaan. Matkalla
kavin katsomassa milta
naytti uusi Somasjérven
partiomaja. Komea ja
nykyaikainenhan se on.
Vanha maja néytti olevan
jo purettu pois.

Mutkitellen I&hdin nousemaan Valtivaaran
rinnetta ylés kohti poroaitaa. Tassékin nousussa
kiittelin itsedni, etté olin viitsinyt veta& ahkiota koko
alkutalven umpihangessa hiekkasékkien kanssa.
Miss&én vaiheessa liki 6 km:n nousun aikana ei tar-
vinnut pyséhtya huohottamaan. Tasaisella sykkeella
nousin metri toisensa jélkeen yléspéin ja yldspain
kunnes olin noussut Seittikielaksen huipulle.
Tunturin p&élté avautuu luoteeseen upea maisema.
Sielld ndkyy mm. Ritnicohkka, Pikku-Halti ja Halti.
Kovin pitkéksi aikaa en voinut pyséhtya ihailemaan
maisemaa. Nousussa kostunut paita alkoi jadhtya
tuulessa ja oli pakko jatkaa matkaa.

Pé&astyani Muoddagorsan kurun I&pi Muoddo-
aivin taakse, tuntui kun tuuli olisi véhan hellittanyt.
Suunnistin viimeiset pari kilometria suoraan Harrijar-
ven partiomajalle. Péivén péétteeksi tortillapohjaan
tehty pitsa, letut kahvin kanssa ja sauna maistuivat

rauha ko/i



mahtavalle. Kauaa en jaksanut istuskella kdmpén
seinustalla aurinkoa ottaen. Raitis ilma ja reipas
likunta olivat tehneet taas tehtévansa. Hyvissa
ajoin painoin paan tyynyyn ja kavin nukkumaan.
Ylip&énsa nukuin reissun aikana joka y6 véhintéén
9:n tunnin unet.

Perjantai 30.4.21

Vilipdiva Harrijédrvella

Olin suunnitellut, ettd pidan valipéivan ahkion
vetamisesta, kayn hiihtelemassa 15-20 km:n lenkin
jossain tuntureilla ja pilkin iltapaivélla Harrijarvella.
Aamulla heratessa vilkaisin ikkunaan ja kuuntelin
tuulen ulvomista nurkissa. Totesin etta tésta taitaa
tulla ihan lepopéivé. Ulkona tuuli lennétti lunta siihen
malliin, etté ajoittain ikkunoista nakyi vain valkoista.
Hetkittain nakyvyytta oli 100m, mutta sitten se

taas havisi. En nahnyt tarpeelliseksi I&hted tuuleen
hiihtdmaéan vain hiihtdmisen takia. Suunnistaminen
olisi pitanyt tehda GPS:l1a eikd ympérilla olisi nahnyt
mitaan. Siispa paistelin paivan aikana lisaa pitsoja
ja lettuja ja nukuin parit paivaunet. Hyvaa tekivat
nekin.

Lauantai 1.5.21

Harrijarvi-Porojarvi
10,37 km/2h 45 min, vert +39 m, -128

m, max 689 m

Aamulla heratessa tuuli oli vield melkoisen raju.
Varaukseni Harrijérvella paattyi ja mietinkin
varasuunnitelmaa. Ajattelin etté tuskin kukaan tulee
vield 2.5. aamulla, jos joudun jadmaan kampalle
pitdmé&an tuulta. Onneksi puolen péivan aikaan séa
hieman tyyntyi ja lahdin matkaan.

Alkuperéinen suunnitelma oli hiihtd& Porovaaran ja

Harroaivin véliseen maastoon Hartijérville ja pystyt-
t44 teltta avotunturiin. Kovan tuulen vuoksi paétin
tehd& muutoksen suunnitelmiin ja hiiht4& Porojér-
ven autiotuvalle. Sielld teltan saa laakson ja kdmpan
suojaan ja valtyn myrskymuurin rakentamiselta.

Matkalla poikkesin katsomassa, minkélaista
jélked talkoolaiset olivat saaneet Taabmalla aikaan.
Siisti puolukkasurvoksen vérinen lattia Kiilteli ja
lakatut laverit haisivat viel& ohenteelle. Hienoa,
ett& néiden kunnosta-
miseen riittdé rahaa ja
talkoolaisia. Kaikki tdméan , ,
tuvan remonttiin osallis-
tunest ovat saanndllisia Za/am/sm tu
Késivarren kulkijoita jo
pitk&lt4 ajalta.

lllalla s&& tyyntyi.
Istuskelimme kémpén
seinustalla iltapaivalla
samaan aikaan tulleen miehen Reiman kanssa ja
juttelimme reissukokemuksia vuosien varrelta. Hie-
noa miten kaksi eri puolilta Suomea olevaa toisilleen
téysin tuntematonta ihmisté p&ésee niin nopeasti
samalle aaltopituudelle. lita meni leppoisasti ja
paistelimme iltapalaksi vield vimeiset letut ja hillot,
mit& minulla oli j&ljella.

Sunnuntai 2.5.21
Porojarvi-Termisjarvi
22,3 km/6 h, vert +247 m, -181 m,

max704m

Aamu oli upea. Ohuen ohut lumisade havitti valilla
maiseman jylhyyden, mutta tyyni saé oli Iammin.
Olin illalla pa&ttanyt, ettei minulla ole mikaén kiire

/e/een igavia koh-

ista ng noloa ja
aan 1elen jaryestelya véliselld ylang@lia riisuin

Termisjarvelle. Reima ehdottikin, etta kokkailisimme
yhdessé lounasta. Hénell& oli mukana poron
siséfileetd, kermaa ja mustaherukkahilloa.
Minulla oli sipulia ja muuta lisuketta. Nostimme
ulos lumipenkan reunalle lankun pdydaksi ja
kokkasimme siin& kunnon erdmaagourmeeta.
Kyselin Reiman péivén suunnitelmia. Niita ei kuu-
lemma ollut, joten ehdotin, ettd hén I&htisi seuraksi
hiihtelem&an kohti Termist&. Niinp& lounaan jélkeen
nousimme suksille ja I&hdimme kiertdmaén Poro-
vaaraa. Taivas kirkastui
aamusta ja taysin tyyni
s&4 jatkui. Reima hiihteli
T-paidassa, miné pitka-
hihaisella merinopaidalla.
Porovaaran ja Harroaivin

rissa,

hetkeksi paidan pois

ja kokeilin, tarkeneeko

niin. Muuten kylla olisi
parjannyt, mutta lumi hohti kylmé&a, joten vajaan 10
min hiihtdmisen jalkeen puin paidan takaisin, vaikka
se kastui hetkess hiestéa.

Kun rinne alkoi kohota kohti Harroaivin ja Deals-
sigielaksen satulaa, pysahdyimme keittelemaén péi-
vékahvit. Riisuin monot jalasta ja istuin nojaamaan
ahkioon. Naurahdin Reimalle, ett& taidankin kiiveté
tunturiin ja laittaa kotiin viestin, etté tulen vasta
aitienpéivaksi takaisin. Jotenkin reissun loppuminen
alkoi jo hagmottaa mielen sopukoissa. Kertaakaan
reissun aikana ei ollut tuntunut silta, ett& olisi kiire
paésta kotiin tai ylipéénsa pois. Eramaan rauha oli
ottanut minut jo kokonaan syliinsé. En tiedé kuinka
kauan tuolla pitéisi olla ennen kuin tulisi halu l1&hte&
takaisin kylélle.
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Kahvin jalkeen Reima Iahti hiihtelemaan takaisin
Porojérvelle ja mind nousemaan rinnetta ylos.

Oli oikein mukava saada monen paivan jalkeen
juttuseuraa my6s hiihtomatkalle. Viihdyn hyvin yksin
mutta vaihtelu virkistaa.

Karun ja paljaan tunturin jalkeen laskin kohti Termis-
jarven laaksoa. Oli mukavaa vaihtelua hiihtaa valilla
koivikossa, kierrella puita ja kuunnella riekkojen
naurua. Vaikka kuinka yritin etsia lintuja katseella,
ettd olisin saanut niisté kuvia, ne osasivat piileskelld
niin, ettd ndin ne vasta, kun pari pyrahti naurun
saattelemana siivilleen.

Termisjarven pinnasta yli 400 metriin kohoava
Termisvaara nékyy kauas. Jo heti kohta Harrijarvelta
l&htiessé néin minne olen matkalla, vaikka etaisyytta
oli 30 km. Ei se kovin nopeasti l&hestynyt hiihtdessa
tassékaan, vaikka etéisyytta oli endd muutama
kilometri. Hiesta marat monot ja sukat hiersivat jo
parinkymmenen kilometrin hiihdon jélkeen jalkoja ja
odotin, etté nakisin Termiksen autiotuvan. Muistelin
sen olevan oikealla ndkyvan kallion juurella. Kun sité
ei alkanut nakya, kaivelin kartan esiin ja huomasin
matkaa olevan viela liki 4 km. Huokaisin ja jatkoin
matkaa.

Maanantai 3.5.21
Termisjarvi-Kilpisjarvi

14,7 km/3 h, vert +153 m, -241 m,
max706 m

Purin teltan aamupalan jélkeen ja pakkasin ahkion.
Olin illalla sopinut autiotuvassa majoittuneen
pariskunnan kanssa, etté hiihddmme yhtd matkaa
takaisin kylélle. Taka-ajatuksena tassa oli se, etté
he halusivat ostaa ahkioni. Eihén sité tietenk&an
kesken reissun voi ostaa, joten mikdpéa sen
katevampaa, kun luontokeskuksen parkkipaikalla
tyhjentdmisen jalkeen ahkio nostetaankin heidan
autoonsa.

L&hdimme hieman ennen kahdeksaa nousemaan
reissun viimeista nousua. Termisjarven lansipdasta
alkaa pitka ja loiva 100 m:n nousu, joka péattyy
Masetvarrin kohdalla 700 m:n korkeuskayralle. Siité
eteenpéin onkin lahestulkoon pelkkaa laskua, ensin
Tsahkaljarvelle ja sitten Kilpisjarven kylélle. Ajoittain
navakka tuuli puhalsi taas seldn takaa ja matka
joutui mukavasti rupatellen.

Kylalle saavuimme yhdentoista jalkeen. Ahkion
tyhjentdmisen ja kuivien vaatteiden vaihdon jalkeen
kaansin auton kohti eteldd. Pakkasessa jumittunut
késijarru aiheutti hieman ylimééraista tyéta, mutta
siitdkin selvisi kirveelld koputtelulla ja kotimatka
paasi alkamaan.

Ennen reissua olin toivonut, etté paistaisi aurinko ja
olisi kaunista saaté. No, oli sitakin, mutta oli my&s
l&hes myrskytuulia ja taydellista white outia. Kasi-
varsi ja luonto pisti ihmisen pienen paikalle ja naytti
voimansa. Tuttavani joskus sanoi: ”Reissussa on
aina hyva sa, pitéa vain pukeutua oikein”. Puutto-
massa avotunturissa on syyté tietdd omat taitonsa
ja pystya tekeméaén suunnitelma, varasuunnitelma
ja pahimman kelin varalle myés hétasuunnitelma.
Joskus voi tulla eteen sellainen séa kymmenes-

sa minuutissa, ettei ole muuta vaihtoehtoa, kun
pystyttaa teltta kesken matkan ja odottaa séén
paranemista. Talla kertaa ei néin kaynyt, mutta olin
mielessani varautunut siihen. Teltta, makuupussi

ja muut varusteet olivat ahkiossa paallimmaisena
helposti otettavissa.

Hieno reissu taas kerran! Yhdeksan paivaa jylhaa
tunturimaisemaa, mieleen jadvia kohtaamisia tuntu-
rissa, hiljaista yksinoloa ja omaan mielen jarjestelya
tuntien hiihtdmisen aikana. Hienoja lintuhavaintoja ja
sitd kaivattua aurinkoa, jopa siinéd méarin, etté poltin
huuleni ja kotiin tullessa huoltoaseman myyja kysyi,
ettd mité olet tehnyt, kun olet tuon vérinen. Téman
vuoden muut reissut tulevat olemaan padosin
lyhempid, mutta niistakin voi ja pitéd nauttia.

Lisaa kuvia 16ytyy Tervastulia-blogista seké Instag-
ramista @tervastulia



Parempaa diilia saa
liittonne jasen hakea.

Tanaan noin 70 % tydikaisistad suomalaisista ei ole vakuuttanut henkesan.
Suurin syy tdhan on se, ettd henkivakuutus mielletaan kalliiksi — vaikkei se
sitd ole, etenk&an liittonne jasenille.

Kalevan henkivakuutus on liittonne jasenille merkittavasti edullisempi
kuin kilpailijoiden. Lisaksi olemme uudistaneet liittojasenten verkkokaup-
paamme ja olemme varmoja, ettd se on Suomen ketterin. Henkivakuu-
tuksen saa hankittua kalevakuutus.fi:sta kitevasti minuuteissa. Perheen
turvaaminen ja sddstéjen varmistaminen ei ole koskaan ollut yhté
helppoa. Ja se on my&s tutkitusti edelleen Suomen edullisin.

Kokeile vaikka itse.

Kyselymme mukaan henkivakuutusetumme vahvistavat myos
jasenen sidettd edun tarjoavaan liittoon. Siksi kannustamme
sinua nostamaan kanavissanne erottuvaa viestintddmme, jonka
paépaino on jasenyyden tuomassa hyédyssa. Varmistetaan
yhdessa, etté liittonne jasenet hyddyntéavit jasenyyteensd
perustuvan satojen eurojen edun.

Kiitos yhteistyésta

ja aurinkoista loppukeséa!

KALEVAVAKUUTUS.FI
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Kuntokeskus Liikku Oy kuntosaliketjun
vauhdikas kasvutarina on hieno esimerkki
eraan yrittajapariskunnan sinnikkyydesta,
mutta kertoo myos siitd, miten yha
useampi meista on ottanut vastuuta
kansanterveyden kohentamiseksi. Alkuun
kuntosalibuumi vaikutti [ahinnd median
aikaansaannokselta, joka toisi jossain
vaiheessa alalle rajun notkahduksen. Yli
kymmenen vuotta kestanyt nousuvirtaus
on kuitenkin todistanut jotain ihan muuta.

TEKSTI JAKUVATUOMO PAJULA

rittéjat Heikki ja Johanna Riihijarvi te-
kivat unelmastaan totta. Ketjun pir-
teén vihreét logot paistattelevat yha
useamman kaupungin julkisivuilla
kutsuen tutustumaan lajiin. - Meille
molemmille liikunta on ollut tosi térke&té. Heikki
pelasi ammattilaisena jaékiekkoa yli 20 vuotta,

josta osan Ranskassa ja osan Suomessa, Johanna
Riihijérvi kertoo pariskunnan taustoista. Ranskassa
Heikki pelasi ligaa ja kotimaassa hén ehti edustaa
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SM-liigassa Turun palloseuraa, Oulun Kérppia seka
Helsingin Jokereita. Viimeksi mainituissa vareissé
palkintokaappiin kertyi kaksi Suomen mestaruutta-
kin, vuosilta 1992 ja 1994.

Johanna puolestaan halusi perheyritykseen
t6ihin. Perheen hallussa oli Oulun paraatipaikalla
sijaitseva palloiluhalli, jonne tytér paési kehittele-
maan isans4 alulle panemaa bisnesta. Alkuvaihees-
sa kaikki ei kuitenkaan ollut ihan pelkkaé viheltelya.
Yrityksen tulos oli laskenut ja arvokkaita tiloja oli
hyddyntamatta. —Hein&p&én palloiluhallin toiminta
oli pelikenttien vuokrausta. L&hdin rakentamaan
liketoimintaa uusiksi ja korvasin mm. squashkenttia
kuntosalilla seka ryhméliikunnalla.

Yrityksen tulos nousi huimasti, mutta se ei tuonut
autuutta bisnesperheen onneen. Vaikka viivan alle
jai naytt6ja, tyttaren innovointipurske ei aina ollut
is&n mieleen ja tiet erosivat vuonna 2008.

Ehk& asioiden pitikin menné néin, silld Johanna
Riihijarvi p&étti perustaa oman kuntosaliketjun.
Aika sille oli otollinen ja Heikki oli valmistautunut
jattdmaan paivatydnsé vahittéiskaupan puolella
siirty&kseen kumppaninsa rinnalle uuteen yrityk-
seen. — Halusin joustavan konseptin. Sen piti olla
edullinen ja automatisoitu, matalan kynnyksen sali,
Johanna Riihijérvi kertoo yrityksen perusajatukses-
ta. L&htékohtana oli, etté salijasenyys on helppo

hankkia ja siité on yhta helppo tarvittaessa erota.
Kyseinen likeidea ja toimintamalli toteutettiin ja
hyvéksi havaitusta ei ole luovuttu.

Saliketjun kasvuvauhti on ollut rajahdysmaisté. Liik-
ku perustettiin vuonna 2010 Ouluun ja kaikki alkoi
yhdesta salista, jonka jalkeen kaupunkiin tuli toinen
ja kolmaskin. Muutamassa vuodessa ketju olikin
Pohjois-Suomen johtavin kuntosaliketju ja nyt saleja
16ytyy perati 27 paikkakunnalta ympéri maan. Vauhti
ei ole yrittajénaisen p&éta silti huimannut: - Tdmé& on
ollut mukavaa. On saatu vieda likunnan ilosanomaa
yhé laajemmin ja selke& konsepti on ollut néppéra
toteuttaa. Hinta-laatu suhde on markkinoiden

paras ja jatkuvasti viilataan, mita voisimme tehda
paremmin. Ainoastaan sopivien tilojen saanti on
ollut haastavin osuus.

Kuusi vuotta perustamisen jélkeen suomalainen
terveys- ja hyvinvointialan konserni COR Group tuli
yrityksen pa&omistajaksi ja alkuperaisten yrittéjien
osuudeksi jéi hiukan vajaa kolmasosa yrityksesté.
Kuntokeskus Liikku osui oikeaan saumaan budjetti-
salien pulpahdellessa Suomen maaperélle.

Media on ollut vahva edesauttaja hyvinvointibisnes-
ten luomisty®ssa. Niin luonnonmukaiset ravinteet
kuin kehon kunnosta huolehtiminen on ollut



miljoonabisnesté jo pitk&én ja sama tie jatkuu. Alan
ympérille on noussut lukuisia start-up-yrityksia ja
niiden onnistuneita yrityskauppoja.

Mik&én ei kuitenkaan ole aina niin kullanhohtois-
ta, kuin voisi kuvitella. Pandemia soi tstékin alasta
oman siivunsa — Olen ihmetellyt kuntosalialan de-
monisointia, miten siité on jostain syysté tullut kor-
kean riskin ala. Kuntokeskuksissa pyritdén ihmisten
hyvinvointiin ja toiminta on parasta sairauksien
ennaltaehkaisya. Ei meilla ole ollut tartuntoja, yrittaja
oikoo védristyneitd késityksia. 17 salia méarattiin
véliaikaisesti suljettavaksi ja tsta aiheutui yli puolen
miljoonan tulonmenetykset. Liikku -konseptin
periaatteisiin kuuluu, etté saleilla on tilaa ja niihin on
asennettu tehokas, syrjdyttava iimanvaihto.

- Pandemialla on ollut vaikutuksensa. Moni
suomalainen on lihonut korona-aikana ja iimién&
on ollut ihmisten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
lasku. Harrastukset ovat olleet tauolla, Riihijérvi
kertoo tilanteesta. Kuitenkin pidemmalla aikavalilla
tarkasteltuna kuntoilu on saanut vankan jalansijan
ja valoa on nékopiirissé: — Tasta on tullut enemman
kaiken kansan laji, joka parantaa elémanlaatua ja
jaksamista

Riihijarvi painottaa lihasvoimien yllapidon
merkitystd myds vanhemmalla iélla. Yleisin syy, etta

vanhus joutuu hoidettavaksi sénkyyn, on lihasten
puute ja varsinkin reisilihasten.

Ulkomailla salit tarjoavat padsaéntéisesti pitkia
jasenyyksia. Suomen erikoisuus on ollut, etta tarjolla
tulisi olla eri vaihtoehtoja; kuukausijasenyys tai kym-
menen kerran kortti. — Pidempiaikaiset jasenyydet
ovat lisdéntyneet ja on ymmérretty, etté kuntoilun
tulee olla sd&nndllisté ja pitkéjanteista. Jokaisella on
omat I&htdkohdat ja tavoitteet, yrittdja kertoo.

Suomalaisen luonteen kuuluisi hiippailla aamu-
yon tunteina salin pimeimp&an nurkkaan, ettei vaan
kukaan née, jos treeni ei menekaan oppikirjasta.
Nain ei kuitenkaan ole, vaan salin ovat I6yténeet yha
useammat ensikertalaiset. Valmennuksia on hyd-
dynnetty ja Liikun saleilla tydskentelevét personal
trainerit ovat saaneet asiakkaita lisantyvaan tahtiin.
Asiakkaiden keski-ikd on 34,5 vuotta ja miesten
seké naisten osuus on tasoissa.

Yritykset ovat kantaneet oman vastuunsa tyén-
tekijéiden hyvinvoinnista ja erilaisia likuntaseteleita
tipahtelee salien postilaatikoihin entista tiuhemmin.
— Seteleiden osuus kasvaa joka vuosi, kun taas
yritysten suorat sopimukset ovat véhentyneet,
Riihijarvi toteaa.

VIRANOMAISALEENNUS

\/ERKKOKAUPASITTATKOODIEFATRATANO

Kysyttdessa miten kuntosaliharrastuksesta kiin-
nostuneen saisi harrastuksen lumoihin ja varsinkin
pidemméksi aikaa, kuin mité kinkun sulattelu joulun
jalkeen kesta, Riihijarvi antaa napakat ohjeet:

- Kuntosaliharrastukseen ei pida suhtautua kuten
sprinttiin vaan kuten maratoniin. Alussa ei pida
ahnehtia. P&&ta k&ynneista aluksi vaikka pari kertaa
vilkossa; esim. maanantai ja torstai. Jos, mahdol-
lista niin kéykaa kaverin kanssa. Noin 2 kuukauden
kuluttua olisi hyva tehda arvio, miten on edetty, han
kertoo ja jatkaa — Kuntoa ei voi keraté varastoon
vaan se on jatkuvaa yllapitoa. Kouluaikana harras-
tuneisuus on hyvaksi ja toki jotain j&& lihasmuistiin,
mutta jos puuhavuosista on aikaa niin siitdkaan ei
valttdmatta ole apua.

- Liian usein nékee, etta ruokavalio on laitettu
uusiksi ja nyt laitetaan ukko kuntoon. Sité sitten
kest&ékin ekaan flunssaan asti. Tulee olla armollinen
itselleen.

Liikun salille, kuten useimmille saleille paésee
kokeilemaan ensimmaisen kerran ilmaiseksi. Meni
miten meni, "paras treeni on tehty treeni” - kuten
Liikun motto kuuluu.

Myllymaenkatu'12; Lap peehranta

WWW.LAMNIA.COM

Lisatiedot/tarjouspyynnot: mika@lamnia.com
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KEHONHUOLTO OSAKSI ELAMAA

Taman kirjoituksen tarkoitus on antaa
selked kuva siita, miten kehonhuoltoa olisi
hyva ajatella kunto- ja terveysliikkujien
nakokulmasta ja nimenomaan mita se
tarkoittaa ihmisen arjessa kaytannossa.

TEKSTI JAKUVAT BOREN TRAINING
KUVAUSPAIKKA KUNTOKESKUS LIIKKU

ehonhuolto on yksi niisté aiheista, jot-

ka séanndllisesti puhuttavat ja nou-

sevat esiin keskusteluissa. Ehkapa

isoin haaste téssé on se, etté vélila

voi olla hankala mietti& miten omalla
kohdalla pitéisi toimia tdmé&n asian suhteen. Téssa
kirjoituksessa en kasittele erilaisia rentoutushoitoja
lainkaan, esim. hierontaa. Ne kuuluvat pa&osin ela-
maan, jossa ei itse aktiivisesti huolleta omaa kehoa.
Toki eivét ne kiellettyjé ole, mutta kokonaisuutta ei
voi rakentaa niiden varaan.

Tasta paéstaankin sujuvasti tdrkeimpaén, like on
|&8ke. Vanha fraasi, mutta patee edelleen hienosti.
Se oikeastaan sisaltaa kaiken oleellisen, kunhan sita
hieman jalostaa. Kehonhuolto on keholle ominaista
liketté ja likkeen tuottamista, se riippuu sitten
yksilosta, kuinka paljon liketta pitda pystya tuot-
tamaan. Nyt kun puhumme valtaosasta véestoa,
meisté kunto- ja terveysliikkuijista, kehoa kannattaa
huoltaa sen verran etta pystymme tekemaén arjen

vaatimat askareet. Olet huoltanut hyvin kehoasi,
kun pystyt likuttamaan nivelta sen koko likeradalla.
Esim. kiden nostaminen suoraksi kohti kattoa tai
kyykistyminen matalalle lattian tasoon saattaisivat
olla arkemme vaatimuksia, joihin meidén olisi hyva
paésta. Ylimaaréinen on ylimaaréista.

Kuinka paljon ponnistelua tdma sitten arjessa vaa-
tii? Kehoa huollat parhaiten, kun huomioit eldman
kokonaiskuormituksen. T&mé saattoi olla tdmén
kirjoituksen paras lause.

Jos hoidat viisi alla olevaa asiaa kuntoon, huollat
kehoasi hyvin ja kokonaisvaltaisesti:

1. Nuku riittavasti (7-8 h yossa)

2. Syo padosin terveellisesti

3. Liiku arjessa riittdvésti = arkilikkuminen

4. Treenaa lihaskuntoa nivelten taydelld likeradalla
ja sopivalla kuormituksella, 2-3x vikossa

5. Hoida myds mieltasi, tavalla joka sinulle sopii

Jos koet tarvitsevasi ylimaaraist& huomioita liikku-
vuuden parantamisen kanssa, hanki ammattilainen
tahén tueksi ja kéykaa yhdessé I&pi ja testatkaa,
mitk& mahdolliset likkuvuushaasteet sinulla saattai-
si olla ja tehk&é& yhdessa suunnitelma jatkoon. Voit
tehda esim. treenien alkuun alkuldmpdrutiinia, joka
siséltéd sopivia harjoitteita t&ta tukemaan. Eli kun
teet jarkevasti ohjelmoitua lihaskuntoharjoittelua
nivelten taydell4 likeradalla ja sopivalla kuormi-
tuksella, se on avain hyvéén kehonhuoltoon, kun

ajattelemme fyysista tekemista arjen ulkopuolisella
gjalla.

Mik&én asento ei ole sinalldan huono, esim.
istumista ei valttdmétta tarvitsisi demonisoida. Mika
vaan asento on huono, jos siind ollaan liian pitk&an.
Edelleen like on 1&8ke. Pyri siis vaihtelemaan
asentoja, etenkin tydpaivan aikana tdméa on monelle
se haasteen paikka. Lisa4 pikkuhiljaa uusia rutiineja
tyOpéivien lomaan, eli liketté sopiviin kohtiin ja néin
huollat kehoasi tydpaivéan aikana.

Voimaharjoittelu kannattaa aina, koska voimahar-
joittelu on likkuvuusharjoittelua; kunhan se tehdaén
nivelten taydell4 likeradalla ja sopivalla kuormituk-
sella. Hyva paasaanto likkuvuuden kehittdmiseen
on olla kuormien alla”, silloin p&&set helpommin
nivelten &ériasentoihin ja opit my6s tydskentele-
méén sielld. Yleinen haaste on, ettd taito ja voima
eivét riité tydskentelemaan nivelen ériasennossa,
télléin esim. hieronta ja venyttely eivét auta. Nain
ollen passiivisilla hoidoilla tai venyttelyll4 ei kunto- ja
terveysliikkujan arjessa ole kovinkaan hyvié perus-
teita. Muistetaan, etté kyse on normaalin ihmisen
arjesta ja tavoite on huoltaa kehoa niin, etta arki on
sujuvaa. Silloin on siis turhaa tehda enemmaén kuin
tarvitsee, kuten muutoinkin harjoittelussa.

Alla esimerkki treenistd, jota voisit kokeilla salilla.

Alkuldmporutiini

Tee ndma 3 liiketté putkeen ilman taukoa,
2-3 kierrosta ja 8-10 toistoa. Jos liike
tehdaan molemmin puolin, tee sama
toistomaéra molemmille puolille, eli 8-10
toistoa per puoli.

1. K&delld iso ympyra seindé vasten

- Ota jokin véline etumaisen jalan ja seindn
véliin, esim. putkirulla

- Pida seindn puoleinen jalka edessa ja
tarvittaessa takajalan alle pehmennysta,
jos polvi ei tykkaa kovemmasta alustasta
- Pyri viemé&én kasi seinéé pitkin ja mahd
suorana lapi koko liikkeen ja rauhallisella
vauhdilla

- Pyri pitdm&an katse koko ajan eteenpain
ja taaemman jalan polvesta suora linja
saman puolen hartiaan asti
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2. Jalan nosto mahdollisimman ison korok-
keen paélle vuorotellen

- Nosta jalka korokkeen péélle vuoropuolin,
kokeile sinulle sopiva korkeus — hae oma
maksimikorkeus

- Pyri tekemé&én nosto ilman kasilla avus-
tamista ja aseta koko jalkatera korokkeen
paélle

- Ylaasennossa voit viipyd muutaman
sekunnin ja tydntaa polvea hieman eteen ja
sivulle kuitenkin niin, etté koko jalkapohja
pysyy alustassa kiinni

- Voit nostaa jalan korokkeelle hieman
ulkokautta kiertden

3. Vastusnauhan vienti niskan taakse
- Vie vastusnauha niskan taakse. Kun pa-
lautat k&det eteen, voit pitéé pienen huilin,
eli laskea k&det rennosti alas

- Niskan takana pyri pitdméaan kyynéar-
paissa n. 90 asteen kulma, kyynarvarret
pystyssa, ranteet suorina ja kdmmenet
eteenpéin

- Valitse alkuun kevyempi vastuskuminau-
ha

Sitten itse treeniosuus

Tamaé treeni on tarkoitus tehd& vuoropariperiaat-
teella.

- Tee ensin like A1 (Staattinen askelkyykky) 10
toistoa per jalka. Sitten pidd taukoa ohjeen mukaan
60 s. Taman jélkeen tee liike A2 (1 kaden pystypun-
nerrus) 10 toistoa per kési ja pidé taas 60 s taukoa.
Nyt olet tehnyt yhden sarjan A-liikkeita. Tee tdmén
jélkeen vield kaksi kierrosta samalla lailla A-liikkeita.
Kun A -likkeet valmiina, siirry B-liikkeisiin ja tee ne
samalla lailla kuin A-liikkeet. Viimeisena on viela C-
like, siind tee yhdelld liikkeelld kaikki 3 sarjaa ja pida

maérétty 45 s tauko joka sarjan vélissé.

Treeni on valmis ja kehoa on huollettu loistavasti.
Tee tdmé treeni alkuun kaksi kertaa viikossa, valissa
2-3 péivaa. Esim. maanantaina ja torstaina. Treeni-
ohjelmaa kannattaa paivittda sdanndllisesti, esim.
4-6 viikon vélein. Ihannetilanne olisi, etté viikon
molemmat treenit olisivat erilaisia - t4ss& sinua
auttaa alan ammattilainen.

Tee liikkeiden jarruttava osuus rauhassa 2-3 s
jarrutuksella ja voittava osuus hieman nopeammin.
Esim. A1 -likkeessa jarruttele 2-3 s alaspain ja yls

nopeasti. Liikkeiden &éripéissé voit viipya 1-2 s, sil-
loin ei ole kiire. Jos kéytéat painoa likkeess, valitse
se niin, etté jaksaisit vield maaratyn toistoméaaran
jalkeen tehda 2-3 toistoa, jos tekisit sarjan aivan
loppuun asti: eli jaté 2-3 toistoa varaa joka sarjaan.

Jos tuntuu etta alkuun et jaksa koko
hommaa, aloita tekemalld 2 sarjaa
kaikkia liikkeita

Treeniohjelma seuraavalla aukeamalla.
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A1 Staattinen askelkyykky etujalan
korotuksella 3x10/jalka. Tauko 60 s

- Kokeile step-laudasta sopivan korkuinen
taso, usein siité 10ytyy kolme eri korkeutta —
mité korkeampi, sita helpompi

- Ota riittavan pitka askel, suuntaa liike
eteen/alas, pida jalkojen vélissa riittdva
leveys ja mene niin alas kuin paaset

- Pyri pitdmaan selké pystyssa lapi koko
likkeen

- Voit tarvittaessa ottaa tukea kepisté/sei-
nasté jos alkuun on hankala pysya pystys-
s&, voit myds kayttaa tarvittaessa lisdpaino-
na kasipainoja, jos kaipaat lisdhaastetta

A2 Pystypunnerrus istuen kasipai-
noilla, vuorokasin 3x10/kési. Tauko 60 s

- Pida selka pystyssa ja tee liike vuoroka-
sin

- Tyénna kasi taysin suoraksi (yldasennos-
sa hauis korvan vieressa) ja anna lapojen
liikkua vapaasti

- Pida kyynarvarsi pystysuorassa I&pi
koko likkeen, ala-asennossa késipainot
koskettavat hartian etu/sivuosaa

- Alhaalta lahdettédessé suuntaa kyy-
narpaéat hieman etuviistoon, loppuosa
likkeest&d menee suht automaattisesti

- Tee liike neutraaliotteella, eli pyri pité-
maan peukalot taakse pain suunnattuina =
néin saat tehtya likkeen taydelld likera-
dalla



B1 RDL kasipainoilla 3x10. Tauko 60 s

- Pidé paino tasaisesti koko jalkaterélld 1&pi
koko liikkeen

- Alaspéin l&hdettessa tydnna lantio taakse,
pida selédn asento muuttumattomana ja pol-
vet hieman koukussa - paaosin like lonkasta
- Ala-asento on hyva, kun pohkeet/takareidet
kertovat venytyksen tunteella, ettd alemmas
ei paase. Painot ovat usein sééren keskiosan
kohdilla talléin

- Kéyté kasipainoja, néin havainnoit liiketta
paremmin ja saat oikean tuntemuksen - pida
késipainot suorilla k&silla ja olkapaén alla lapi
koko likkeen. Pidé painot lahella vartaloa

- Suuntaa katse rintakehan suuntaan lapi
koko likkeen

B2 Yhden kédden soutu taljassa
ylaviistosta toispolviseisonnassa 3x10/
kési. Tauko 60 s

- Kayté yhden k&den kahvaa ja aseta
talja ylaasentoon

- Asetu tukevaan toispolviseisontaan
(kéyta tarvittaessa patjaa takajalan pol-
ven alla) ja pyri pitdmaan selka pystyssa
l&pi koko liikkeen

- Yldasennossa paasta kéasi pitkélle eteen
(kd&mmenselka kaantyy kohti kattoa),
alaviistoon lahtiessé veda ensin olkapéé
taakse ja sitten vasta like kyynarpéaésta
- pyri tekemé&én tadma liike yhtenéisena
soutulikkeen&

- Ala-asennossa suuntaa peukalo kohti
kattoa, néin saat tehtya liikkeen taydella
likeradalla my6s ala-asennossa

C Pohjenousu istuen laitteessa
3x12-15. Tauko 45 s

- Saada polvituki sopivan tiukasti reisié
vasten

- Aseta pékiat sopivaan kohtaan laitetta
niin, etté jalat eivét lipsu ala-asennossa
- Pidé ylavartalo rentona, ala turhaan
kisko késilla tai nojaa taaksepain

- Vie kantapaat niin alas kuin paéset ja
vastaavasti niin ylos kuin mahdollista

- Pyri pitdmaan jalkaterét eteenpéin
suunnattuna



JOS METSAAN HALUAT MENNANYT

Ulkomaanmatkailu on olosuhteista
johtuen vahentynyt rajusti ja vastaavasti
kotimaanmatkailu kukoistaa. Samalla
luontoditi on alkanut keragmaan
ymparilleen yha suurempaa
kannattajajoukkoa. Kynnys astua asfaltilta
marjamattaalle on madaltunut ja osasyy
siihenkin on mikapas muu kuin - verkko.

TEKSTI JAKUVAT TUOMO PAJULA

os luontoon voisi liittd4 jopa hiukan

arsyttdvan muotisanan "trendaava”,

niin sité se on ollut jo muutamia vuosia.

Jopa katumuotiin on kytkeytynyt out-

door -henkinen vaatetus. On siistia olla
vaeltaja, trekkaaja, luontoihminen, viherpiipertdja
tai miksi kukakin haluaa itsensa luokitella. On viela
pelkkid pukeutuijia, jotka eivat ole Levin keskustaa
pidemmélle p&dsseet, mutta onko silldkaan valia.
Pé&aasia, ettd me suomalaiset olemme ylpeité siitg,
mita meilld on - luonto.

Useat retkeilypaikat pullistelevat véked. Kuusamon
supersuositulla Karhunkierroksella on melkein jaettu
jonotusnumeroita ja matkaajilla on ollut vaikeuksia
|6ytaa reitin paésta parkkipaikkaa. Ja miksipa ei;
upeat maisemat, suht helppokulkuista maastoa, so-
pivasti taukopaikkoja. Karhunkierros onkin monelle
se ensimmainen kosketus vaellusmaailmaan.

Tarvitseeko luontoon tutustuja ja uuden harras-
tuksen mahdollisesti aloittava paksun lompakon
varusteita varten ja valmiuden toimia viikkoja ilman
ruokaa eramaassa? Tai pitdakd edes olla jo vahén
erdjormaa didinmaidossa, etté osaa tehda taydel-
liset kiehiset autiotuvalle lahtiessédan? Vastaus: ei
tarvitse.

Asutpa sitten maalla tai kaupungissa, voit nahda
mets&a puilta ndkematté sen suurempaa vaivaa.
Netti on pullollaan tietoa lahialueen retkeilykohteista,
reiteisté ja laavuista. Yksi mielenkiintoinen sivusto
on laavu.org. Sivut tarjoavat selkedn kartan haetta-
van alueen laavu- ja kotatarjonnasta. Haun voi suo-
rittaa maakunnan mukaan tai suoraan esimerkiksi
kylén tai kaupungin nimelld. Maakuntahaku toimii
hyvin ja retkeilypaikkojen tarjonta yllatta4 runsaudel-
laan. Valikosta voi valita hakeeko laavuja ja kotia vai
autiotupia. Osaan kohteista on liitetty kuva.
Uusimmat kohteet on listattu karttandkymén
alapuolelle ja osaan on kirjattu erityishavaintoja
kohteesta. Esim. "Halmejoen luontopolun varrella”
tai "Esteetdn kulku laavulle”. Tiedot sivustolle ovat
keranneet niiden yli&pitajat omien havaintojensa
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seka netistd saadun tiedon avulla. Kayttéja voi
my®s itse ilmoittaa, mikéli [6yt&d autiotuvan tai
laavun, jota ei viela I6ydy sivuston kartalta. Lisatté-
essé kohdetta, pakollisia tietoja ovat: koordinaatit,
paikkakunta, maakunta, tyyppi, kuvavarmistus seka
kohteen nimi.

Tekniikkaan perehtyneille sivusto tarjoaa tieto-
kannastaan GPX-tiedoston, jolloin kohteiden tiedot
ovat hyddynnettavissa eri dlylaitteilla.

Toinen luontoon tutustujan helppo ja vérikés sivusto
16ytyy osoitteesta retkipaikka.fi. Retkipaikka on out-
door- ja luontomatkailublogi, jossa on esitelty varsin

nayttévasti perati 2500 suomalaista retkikohdetta.
Sivusto lupaa uuden artikkelin vuoden jokaisena
paivana ja teemana ovat joko retkeilykohteet tai
muu retkeilyyn littyva aihe, kuten retkeilyvarusteet.
Eri retkeilyreittejd ja luontokohteita on helppo hakea
maakunnan tai kohdetyypin mukaan. Kansallispuis-
tot ovat omassa kategoriassaan.

Karttahausta saa haettua kosolti tietoa
tulipaikoista, autiotuvista ja ylipa&taan kaikesta
luotoretkeilyyn liittyvésta. Jostain syysté reittihaku
ei ndyttényt vield kovin laajaa polkuverkostoa,
mutta lisda lienee luvassa. Retkeilyreitteihin paisee
napparasti kasiksi Metsahallituksen tarjoaman



retkikartta.fi -karttapalvelun avulla. Saman tuottajan
sivusto luontoon.fi puolestaan tarjoaa ajantasaiset
tiedot kansallispuistojen ja muiden Metsahallituksen
retkeilykohteiden palveluista.

L&hiretkeilyyn soveltuvat paikat nostavat suosiotaan

ja niiden yli&pidolta vaaditaan paljon. Useat kaupun-
kialueilla sijaitsevat tulistelupaikat ovat valitettavasti
paasseet paikoin huonoon kuntoon, varsinkin ne,
joiden l&helle padsee ajoneuvoilla. Tihutdiltdkaan
ndma helposti tavoitettavat paikat eivat valitetta-
vasti aina vélty. Eroosio kuluttaa maapohjaa, joten

rakenteiden ja mahdollisen puuhuollon liséksi
polkuverkostot vaativat huomiota. Toivotaan, ettd
luontokohteiden maéaré tulevaisuudessa lisdantyy ja
olemassa olevista pidetaén huolta.

HYVAN KAHVIN LAHTEILLA

TEKSTI JAKUVAT MATTI PATRONEN

Haastateltavana Arttu Muukkonen,
lappeenrantalaisen Lehmus Roastery
kahvipaahtimon ja kahvilan
toimitusjohtaja ja yrittaja.
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Istahdamme haastattelua varten
Lappeenrannan satamassa sijaitsevan
ravintolalaiva Prinsessa Armadan kannelle.
Juttelemme erikoiskahvien saloista ja
kahvinjuonnista yleensakin.

Suomi on kahvinjuonnin maarassa
maailman karkisijoilla ja taalla juodaan
noin 10 kg kahvia per/hl6/vuosi

Voikin sanoa, ettd kahvinjuontimme alkaa
jo didinmaidosta. Terkut Arttu Wiskarille!

Matti: Puoliso ja huollettavia lapsia?
Arttu: Ei ole.

”Ja rajahan on se, joka sen ensimmaisen
panssarivaunun pysayttaa”

M: Mita sinulle tulee mieleen Rajavartiolaitoksesta?
A: Olen ollut tekemisiss& monien maiden rajavarti-
joiden kanssa ja likkunut paljon mm. Euroopassa.
Arsyttavéd oli, kun Sloveniassa rajaviranomaiset
pysayttivat ja pyysivat jotain moottoritiepassia. Olisi
pitényt olla joku tarra ikkunassa. Piti maksaa yli

200 € kéteisena, koska kortti ei k&ynyt ja piti ajaa
kymmenen kilometrig takaisinpdin hakemaan rahaa.
Enka siis moiti sit8, ettd piti maksaa kateisella vaan
sita, etté piti maksaa heti. Ei saanut laskua mukaan.

M: No niin joo, kiva tarina mutta tdma on Rajatur-
vallisuusunionin lehti. Ei mika&n Slovenian sanomat.
Takaisin asiaan. Mita sinulle tulee mieleen Suomen
Rajavartiolaitoksesta?

A: No siis Suomen raja. Sehan pitda huolen siita,
ettd rajan yli puolin ja toisin kulkee vain ihmisia, joilla
on siihen oikeus. Ja rajahan on se, joka sen ensim-
maisen panssarivaunun pysayttaé. Rajavartiolaitos
on siis tarked asia. Luotettavuuden perikuva on
ehka se mité siit4 tulee mieleen.

M: Oikea vastaus.

Miksi sinusta ei tullut rajavartijaa?

A: Kysymys on vaarin aseteltu. Vieléhan se on
mahdollista. Minulla ei ole mit4&n esteita siihen.
Nakao riittad, tykk&an vaeltaa ja retkeilld. Tykkéén olla
ihmisten kanssa tekemisiss, olen kdynyt armeijan
ja puhun kielid. Sita paitsi veljeni on jo rajavartija.

M: Siirretdén avoin hakemus eteenpéin henkildsto-
toimistoon. Hki-Vantaan erdosaston "L&hto 4”:ssa
tarvitaankin juuri tuollaisia vaellushenkisia ihmisia
t6ihin. Tervetuloal

"Minun mielestani jokainen ihminen
saa juoda juuri sellaista kahvia kuin
tykkaa, mutta itse juon mieluiten
vaaleapaahtoisia kahveja”

M: Mista innostuksesi kahviin sai alkunsa?
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A: Ei oikeastaan mistéén erityisesté ja tdmahan
alkoi aika vanhalla ialla. Huomasin, etta joskus

saa hyvaa kahvia ja joskus huonoa kahvia, ja aloin
miettig, ettd mité jos saisikin aina vain hyvaé kahvia
ja tssé ollaan.

M: Tumma vai vaalea paahto?

A: Minun mielesténi jokainen ihminen saa juoda
juuri sellaista kahvia kuin tykkaa, mutta itse juon
mieluiten vaaleapaahtoisia kahveja, koska niissé on
kahvin omat aromit parhaiten tallella. Tummassa
kahvissa ne on ikadn kuin paahdettu ulos. Savun
mukana havidvat aromit. Savuisuutta tulee tilalle ja
jotkut tykkaavat siitd, mutta itse tykkaan vaaleam-
mista.

M: Eli toisin sanoen, jos on tarpeeksi tummapaah-
toista kahvia niin on ihan sama, onko se tehty
kahvipavuista vai koirannappuloista?

A: Kylla. Kaikki kahvit maistuvat lopulta samoilta, jos
paahtaa tarpeeksi tummaksi.

M: Entés lisukkeet? Kéytatkd maitoa, sokeria?

A: En kéytd maitoa misséan, joten en mydskaan
kahvissa. Jos joku haluaa maitoa kéyttaa kahveissa,
niin hyvéksyn tdmén, kunhan juo meidan kahveja.
(Naurua)

Maidon ja sokerin merkityshén on se, etté jos
kahvi on pahaa, niin niilld saa sen maun leikattua ja
saa kitkeryyden pois. Minun suositukseni on juoda
parempia kahveja.

M: Kuinka suhtaudut sellaiseen rikolliseen toimin-
taan, ettd ei kdyteta ollenkaan kahvimittaa, vaan
mitataan ihan tuntumalla sopivan nékdinen maéara
puruja?

A: Asioita voi tehd& hyvin tai huonosti ja on tietysti
kauhean vaikea muuttaa niitd, jotka tekevét asiat
huonosti, mutta suosittelisin grammavaakaa.
Luulisin, etté ne ovat rajalla muutenkin tuttuja.
Helppo nyrkkisaantd on se, etté yhteen desilitraan
eli sataan grammaan vettd menee kuusi grammaa
kahvia. Sen kun muistaa niin ei ole mitdan ongelmia
eldméssa.

M: Mit4 teet, jos saat pahaa kahvia? Iltse esimerkiksi
heitin juuri yhdet huoltoasemakahvit menemaan,
kun oli niin kitkerdd. En suostu juomaan pahaa
kahvia. Paitsi kylassé, jossa kehun sitékin ja pyydan
lisaa.

A: Minulla on sama taktiikka. En juo pahaa kahvia.
Kuulin juuri kaksinkertaiselta suomenmestari ba-
ristalta kikan pahan kahvin juomiseen. Kun sekaan
laittaa vahan kermaa ja maitoa niin kahvin maku
haviaa.

M: Nerokasta! Miten tullaan suomenmestari-
baristaksi?

A: Olemalla paras tietysti

M: Mik& on barista?

A: Kahvialan ammattilainen, joka osaa valmistaa
kahvialan juomat téydellisesti

M: Mita se tarkoittaa?

A: Suomessa jérjestetadn barista-mestaruuskilpai-
luja, joissa kilpaillaan kahvinteon eri osa-alueissa.
Jokaisen kilpailijan tulee tarjoilla 15 minuutin aikana
neljélle makutuomarille nelj& espressoa, nelja
maitojuomaa ja neljd identtista espressopohjaista
alkoholitonta signature-juomaa.

M: Ja loppuillasta heitetédén ulos barista

A: (huokaus)

”"Kahvin juontihan on suorastaan
meditaatiota monelle. Istuu alas ja kahvin
jadhtyessa ehtii hetken hengdhtaa”

M: Paljonko juot kahvia péivassa?

A: Yritén pitdd maarét pienend eli noin kuppi, kaksi
paivassa

M: Oho, kuulostaa aika véhalta kahvialan ammat-
tilaiselle ja normaaliin suomalaiseen kulutukseen
verrattuna.

A: Joo, kylla. Téhan on moniakin syité. Yksi on

se, ettd maistelen paivittain kahveja ja siité tulee
vahintaan se yksi kupillinen. Toinen on se, ettd
yritn valttaa riippuvuuksia aiheuttavia aineita.
Kofeiinihan on téllainen ja jos sille ei tietoisesti altista
jatkuvasti itse@an niin ehk& se pysyy hallussa. Ja
kuten tieddmme niin liika kahvinjuonti heikenta&
ydunen laatua, vaikka itse ei piristavaa vaikutusta
huomaisikaan. Hyva uni on térkeéé ja koitan itse
panostaa siihen.

M: Néin siis kahvila/paahtimoyrittaja Arttu Muukko-
nen, jonka kahvila on auki iltakahdeksaan saakka.
A: No joo, mutta illalla siella alkaa sitten menna
enemman kofeiinittomia juomia, kuten kaakaota ja
alkoholia.

Monet juovat kahvia paivalld. Kahvin juontihan
on suorastaan meditaatiota monelle. Istuu alas ja
kahvin jadhtyessa ehtii hetken hengdhtaa. Kahvihan
on monesti rutiini ja piriste. Laillistettu piriste
Suomessa.

M: Kahvista saa myds hyvia drinkkeja?

A: Kylla, esimerkiksi Espressomartini on oikein
hyvé ja likddreissa sitd kdytetddn myds paljon. Irish
Coffeehan on todella herkullinen tummaan kahviin
tehtyna. Jallua voi myés laittaa kahvin sekaan.
Mik&pa ei toimisi jallun kanssa.

”Japanissa myydaan jo kuumana
tolkitettya kahvia ja odottelen kovasti,
milloin tama rantautuu Suomeen”

M: Onko vield jotain uutta, mita kahvista voisi tehda
mitd ei ole viela keksitty?

A: On olemassa suomalainen startup -yritys, joka
on kehittanyt kahvinpuruista kenk&materiaalin.
Kuitua.

M: Eli ei end4 haisevia kenkia?

A: Todenngkdisesti se ongelma on nyt ratkaistu

M: Mit8s vield?

A: Kahvin paahtoprosessissa j&a pieni ohut pinta-



e Y T

MAAILMAN

LUE LISAA

ENSIMMAINEN | \V'- ceRTEGO.FI/

AJANKOHTAISTA |

AUTOMAATTISESTI
VALVOTTU LENTO-
KENTTA NUMMELASSA

CAMARS?® nimed kantava jarjestelmd (Autonomous
Multipurpose Airport Remote Sensing Safety System)
on Saabin, Combitechin ja Certegon yhteisty®ssa
kehittama kokonaisratkaisu, joka mahdollistaa
valvomattomien lentokenttien entista
turvallisemman kayton.

Certegolta turvatekniset ratkaisut
vaativiin turvallisuuskohteisiin.

Yhteistyossa:

CCMBITECH

EDELLAKAVIJAN
ASIAKASPALVELU@CERTEGO.FI | P.010 700 701 TURVALLISUUTTA CERTEGO

TURVAKAUPPA =

Kyltit ja opasteet ¢ Ensiapu e Palosuojelu
Liikenteenohjaus ¢ Vaestonsuojelu

1) LEATHERMAN

www.leatherman.fi

myynti@turvakauppa.com e p. 02 438 4350

Laakariasema * Yleislaakarit
* Gynekologi
° Ortopedi gdntimessd voidaan kﬁ}ttc’ib’
UltraSaniiutki kset ermanin omia vaihtokdrkid,
$ raaanitutkimukse

kia V4" vaihtokdrkid.

limarisentie 1 e Laboratorio

82500 Kitee

* Tybterveyshuolto
Puh. 0400 269 500

* Fysikaalinen hoito

Leatherman Huippusuosioon

noussut lisavaruste

Ratchet Driver Leatherman

monitoimitydkaluihin.

Raikkavaannin
Va|ht0ka rjll.l.e Yhteensopiva: Wave+,
Skeletool, Skeletool RX, Skeletool CX,

-y =Emil

Surge, Signal, Charge+, Charge+ TTI,
Curl, MUT, MUT EOD




kuori ja sitd voi kdyttaa lannoitteena. Siind on paljon
typped ja tétd tutkimme parhaillaan. Sita aletaan sit-
ten myyméaan puutarhureille. Etanat pysyvét poissa
kukkapenkista eli tdma voisi olla vallankumoukselli-
nen idea. Siit4 voisi tehdd myds prikettejd ja muuta
savustusponttdihin sopivaa materiaalia. Se tuoksuu
vahén leivélle ja kahville.
M: Eli v&han niin kuin leipa ja kahvi?
A -
A: Kylmauuttokahveja koitetaan edelleen joka kesa
tuoda markkinoille, etté téssa olisi kova juttu, mutta
harvapa kylmésté kahvista tykkaa edelleenkaan.
Jaélattehan on suosittu kes&juoma, mutta siind
onkin paljon maitoa ja espressoa.

Japanissa myydaén jo kuumana télkitettyé
kahvia ja odottelen kovasti, milloin tdma rantautuu
Suomeen.

M: Entas kahvi ruoanlaitossa?

A: Meidan kahvia on uutettu siirapiksi ja se toimii
hyvin esimerkiksi jalkiruoissa ja kastikkeissa. Sehén
on seké hapan ett makea, joten sité voi kayttaé sit-
ten happamana komponenttina erilaisissa ruoissa.
Sitten on Coffee Rub, joka ollaan tehty Javia Sas
Bolagin kanssa, joka on mausteseos grillia varten
ja siihen jauhetaan kahvia karkeana, johon se
antaa hyvan sévéyksen. Ja oluen mausteena kahvi
toimii myds hyvin. Kahvistoutteja on esimerkiksi
olemassa.

M: Tiedan.

Kerro vielé véhén lisdé kahvin maistelusta

"Kahvia kun maistellaan vakavissaan,
niin sielta pystyy erottamaan paljon eri
asioita, joiden pitaa olla tasapainossa ja
hyvia”

A: Kahvin maistelu on kehitysty6té. Jatkuvasti tila-
taan uusia kahveja erilaisiin tarkoituksiin ja niita pitaa
sitten maistella. Meille tulee kahvinvalittgjilta raakoja
papuja, jotka me itse paahdamme testipaahtimella
ja sen jalkeen keitetdén kahvit ja maistellaan milta
se maistuu.

Kahvia kun maistellaan vakavissaan, niin sielta
pystyy erottamaan paljon eri asioita, joiden pitda
olla tasapainossa ja hyvid. Alkaen ihan suutuntu-
masta, onko se téyteldinen vai kepeé ja minkalainen
hapokkuuden taso on. Onko se voimakkaan ha-
pokas, sitruunainen vai lempedmpi. Onko kahvissa
suklaisuutta vai marjaisuutta tai hedelmaisyytté vai
onko sielld virhemakuja kuten bensan makua. Se ei
ole hyva asia, jos on.

M: Sivuhuomiona voisin kuvitella itsekin erottavani
hyvén kahvin maun 95E:sté.

A: Sitten jalkimakua tunnustellaan, minkalainen
maku siita jad. Tuoksu, haistellaan kahvia. Tuoksuu-
ko se voimakkaasti hyvélle vai ei.

Maisteluun kéytetdan tarkoitukseen sopivaa
maistelulusikkaa, joka on hieman soppalusikan
nakoinen, mutta siitdkin on omat s&danténsa,
jotka kansainvalinen erikoiskahvijarjestd SCA on
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luonut. He auktorisoivat naita lusikoita. Ja ne ovat

oikeastikin tosi hyvid maisteluun. Ne ovat pydreité,

sopivassa kuimassa ja kevyita ja mukavia laittaa

suuhun. Eli maistelu on meidén jokapaivaista tyota.
Lis&ksi valvomme tuotantoerien laatua, tasalaa-

tuisuutta ettd ne maistuvat silta milté pitéakin.

M: Voiko sellaisella maistelulusikalla sydda jogurt-

tia?

A:Ei

M: Mita markettikahvia itse juot mieluiten?

A: (pitka hiljaisuus) Vichya...

Ja kyll4 tiiliskivikahvejakin tulee ostettua, meillé on
maistelussa yleensa referenssikahvina joku ison
paahtimon tunnistamaton kahvi, koska vertaamme
kahveja.

Viimeksi oli vertailussa superkalliit kahvit ja
nyanssierot ovat hyvin pienié niissé ja voi olla, ettd
vahiten hyvaltd maistuva kahvi maistuukin tosi tyl-
saltd, kunnes sita vertaa tallaiseen referenssikahviin
ja galaksit rajahtavat, kun maistaa sitd hetki sitten
heikolta maistunutta kahvia tdman markettikahvin
jalkeen.

Toimittaja kurkistaa kahvihirvidn sisélle

Makuero on niin valtava ja se liittyy hintaeroon.
Hinta ja maku kulkevat kahvissa kasi kddessé ja se
on pienpaahtimoiden etu, eli kdytdnndssé voimme
vain pilata kahvin paahtamalla sen huonosti, mutta
l&htokohtaisesti siité tulee maukkaampaa, koska
pavut ovat laadukkaampia ja sen eron maistaa.

"Vastuullisesti tuotettu laadukas kahvi
ei ole vain sanahelinaa vaan tiedimme
tarkalleen mista kahvimme tulee ja
pystymme reilusti seisomaan sen asian
takana”

M: Milta kahvin tulevaisuus nayttaa?

A: Lyhyella aikavalilld ihan hyvalta. Kahvia on ja sitd
kasvaa ympéri maailmaa subtrooppisilla alueilla,
missé sataa riittévasti ja maapera on hedelmallista
ja lampétila on riittava.

Kahvihan ei kesté pakkasta eiké varsinkaan
routaa. Kahvikasvi tuhoutuu siind ja ilmastonmuutos
lis&& saan aari-ilmidita, joihin liittyy myds kylma s&é,
rankkasateet ja myrskyt ja ne kaikki voivat vaikuttaa
heikent&vésti kahvin tulevaisuuteen. Tamén takia
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my&s ilmastonmuutoksen torjunta on olennaista,
jos haluaa juoda kahvia tulevaisuudessakin.

Tai jos haluaa juoda halpaa kahvia. Saatavuus-
han heikkenee ja sitd my6ta hinta nousee ja ihmisilld
ei ole varaa enéé juoda kahvia.

M: Brasiliassa oli isot mets&palot 2019 ja maata
kritisoitiin siitd, etta viljelijat polttivat maata saa-
dakseen lisaa viljelytilaa. Kuinka eettisté on juoda
kahvia?

A: Saimme jonkin verran kyselyja Amazonin sade-
metsien palamisesta ja sen littymisesté kahviimme.
Sindns3 erikoiskahveja varten ei tietojemme mu-
kaan polteta peltoalaa, vaan p&dasiassa laidunta-
mista ja rehuntuotantoa varten.

Halpaa kahvia kasvatetaan nopeasti suorassa
auringonpaisteessa siisteissa riveissa, jolloin maku
ei ehdi kehittyd, mutta koneellinen poiminta on suht
helppoa. Brasilia tuottaa kolmanneksen maailman
kahvista, joten kysynt&d vastaamaan on kehitetty
tehokkaita vilielymenetelmi.Téllaista ei erikoiskah-
vialalla kdytetd, koska laatu ei ole riittdvaa.

Laadukasta kahvia kasvatetaan toki myds
auringossa, mutta ymparilla on varjokasveja yms.
Siten tavan kansalainen voi vaikuttaa kuluttamisen
puolella ostamalla vain erikoiskahvilaatua eika
halpaa markettipakettia.

Vastuullisesti tuotettu laadukas kahvi ei ole
vain sanahelin&d vaan tieddmme tarkalleen mista
kahvimme tulee ja pystymme reilusti seisomaan sen
asian takana.

Matti: No seisokaapa sitten.

M: Mista sinun yritt&jyytesi syntyy?
A: Tyytymattdmyydesta! Uusien asioiden keksimi-
nen, rohkeus tehda asioita mista itse on kiinnostu-
nut ja on mukava huomata, ettéd muitakin ihmisia
sitten kiinnostavat ne samat asiat, niin siitd varmaan
syntyy se miun yrittajyys.

Jatkuva tyytyméttémyys vallitsevaan tilanteeseen
ja jatkuva tyytyméattdmyys omiin suorituksiin pitaa

o

likkeella.

M: Onko tdma ensimmainen yrityksesi? Menes-
tyvalla yrittajéllahan pita olla ensin pari pieleen
mennytta yritysta?

A: No ei pieleen menneité yrityksid, mutta olen t&ta
ennen ollut 15 vuotta toiminimiyrittéjana. Valokuva-
usta ja tapahtumatuotantoa. Vapaalaskuelokuvien

-

kuvaamista ja kiertueiden jarjestédmista. Kaikenlaista
jarjestamistd, kuten Hito hyvé-firma, joka perus-
tettiin koska Lappeenrannasta ei saanut siisteja
t-paitoja Saipan logo-paitaa lukuun ottamatta, niin
kehitettiin téllaisia oman n&kdisia sitten. Ja uusim-
pana sitten tdma paahtimo-kahvila.

”On totta, ettd erikoiskahvit ovat kalliita.
Toisaalta voisi sanoa, etta peruskahvit
ovat liian halpoja”

M: Mista nimi Lehmus Roastery?

A: Lappeenrantahan tunnetaan lehmusten kau-
punkina. Taallé on satoja lehmuksia ja lehmus on
jalopuu, joka kest&a kolhuja, kasvaa hitaasti mutta
tyylikk&asti, on suht pehmea puu, mutta sité on
helppo tydstaa. Lappeenrannan kahvipaahtimo
olisi ollut vahén liian pitk& nimi niin siksi Lehmus
Roastery, josta jai myds pieni vihje kansainvéliseen
menestykseen, kun roastery sana on siiné ja onhan
se siisti nimi.

M: Missa Lehmuksen kahveja myydaan?

A: Ympari Suomen. Hyvin varustetuista K-kaupoista
ja verkkokaupasta 24/7 joka ikinen paiva. Ja tietysti
kahvierikoiskaupoissa.
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M: Eivétko erikoiskahvit ole kalliita?

A: Ovat, jos ei ole tottunut kdyttdmaan rahaa kah-
viin. On totta, ettd erikoiskahvit ovat kalliita. Toisaal-
ta voisi sanoa, ettd peruskahvit ovat liian halpoja. Tai
eihén ne liian halpoja ole. Markkinat méarittelevat
hinnat, mutta meidan mielestdmme meidan kahvim-
me on sen hintaista, milld kilohinnalla viljelija tulee
toimeen, vélitt4ja p&rjaa ja myd maksetaan palkat
tyontekijdille. Ja voidaan viela kehittyékin, niin hinta
on mik& se on. Laadusta pitéd aina maksaa.

Perusvinkit suodatinkahvin keittdamiseen:
1. Raikas vesi ja jos keittimella ei ole keittanyt

koko péivana kahvia niin kannattaa keittaa vedet
keittimen 1api ensin, koska kahvinkeittimen sisalla
on aina n. desin verran vetté ja se kannattaa keittda
sielté pois koska kukapa haluaisi juoda pahanma-
kuista vetta.

2. Puhdas keitin

3. Valkoinen suodatinpaperi, koska se on happi-
valkaistu ja siitd l1&htee véhiten sivumakuja. Ruskea
paperi maistuu pahville.

4. Suodatinpaperi kannattaa kastella kuumalla
vedelld, jolloin siité I&htee paperipdlyt pois ja kahvi
uuttuu tehokkaammin.

5. Kahvia kannattaa mitata oikea méaaré. Jos tykkaa
vahvemmasta kahvista niin kannattaa jauhaa kahvi
hienommaksi. T&ma vaatii oman myllyn, mutta itse
jauhettuna tuore kahvi on aromikkaimmillaan ja
maistuu voimakkaammalta.

6. Pannukahvia ei tarvitse kopauttaa eik laittaa
kananmunaa pohjalle hyytymaan eik& muita kikkoja.
Riittd& kun laittaa pannuun vettd, kiehauttaa sen,
kaataa kahvit sekaan, sekoittaa ja odottaa 5
minuuttia. Sité ei tarvitse kiehauttaa uudestaan.
Kahvia ei tarvitse séikéyttaa.

M: Mihin se kopauttaminen sitten perustuu, kun
olen itsekin ndhnyt sité tehtavan?

A: Turistien huijaamiseen. Ei se perustu mihink&an.
Pannukahvi on immersiouutos, jossa ei ole filtteria
valissé vaan se uuttuu sekoittumalla. Siind on
karkea jauhatus. Vesi kiehautetaan, jotta kahvi
uuttuu hyvin.

Kahvi muuten maistuu luonnossa hyvalta. Ihmisilla
on sielld vdhemman stressié ja se littyy monesti
siihen retkeilyyn.

"Kahvien Rolls-Royce on panamalainen
Geisha-lajike”

M: Mita sy6t kahvin kanssa?
A: En mitaan. Esimerkiksi pulla on véhan ongel-
mallinen, koska siind on kardemummaa ja se
tayttdd makunystyrat tehokkaasti, jolloin itse kahvi
ei maistu miltaan. Suklaan sanotaan olevan hyvaa
kahvin kanssa. Tumma suklaa ja kahvi toimivat
hyvin yhteen.

Itse en tosiaan sy yleensa mitéén, mutta jokai-
nenhan voi syéda mika vain maistuu. Yleensa toimii
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s&anto, ettd mité voimakkaampaa syétévaé on, niin
sitd tummempi kahvi toimii sen kanssa.

M: Miten keitét kahvisi kotona?
A: Tuunatulla Moccamasterilla. Tavallinen keitin,
jossa kaytan erilaista suodatinsuppiloa ja pannua.

erén ennen kuin menevat yleiseen myyntiin. Pitda
vaan tietdd milloin ja mité on myynnissé jne.

Kerran olimme Brasiliassa téllaisessa huutokau-
passa ja saatiin huudettua hyva kahvi edullisesti
itsellemme ja saman farmin kanssa olemme jatka-
neet yhteisty6ta jo kolmatta vuotta.
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Sekoitan automaattikeitinté ja manuaaliuuttoa.
Vanhemman Moccamasterin ongelmana on se, etta
se sadettaa liian pienelle alueelle ja osa kahvista jaa
helposti uuttumatta.

M: Mika on kahvien korkein taso? Onko se sivetti-
kissan kahvi, Kopi luwak? (sivettikissakahvi on yksi
maailman kalleimmista kahveista, joka valmistetaan
kahvipavuista, jotka kulkevat sivettikissan ruoansu-
latuskanavan lapi.)

A: Noh, tuo sivettikissakahvi kannattaa ep&eettisena
###:na heittdd menemaan, sité ei kannata tavoitella.
V&héan sama asia kuin hanhenmaksan tuottaminen.
Kahvi itsesséén ei ole edes kovin hyvaa.

Kahvien Rolls-Royce on panamalainen Geisha-
lajike. Se on erittdin hedelméainen, marjainen. Sita
vilielldan tosi vahan. Onnistuessaan vuosikertalaa-
tua, eika sitd saada joka vuosi. Ndma ovat yleensa
huutokauppakahveja eli ne huutokaupataan ja me-
nevat yleensa Lahi-itdén, koska siella on varakkaita
ihmisig, joilla on varaa maksaa kahvista paljon.

On olemassa paahtimoja, jotka paahtavat aino-
astaan néita kallimpia huutokauppakahveja. Heilla
on jo valmiit ostajat. Meilla kallimmat kahvit ovat
muutaman kympin kilolta niin sielta [6ytyy tuhansien
eurojen kilohintaisia kahveja.

Suhteet ratkaisevat tdssakin, eli jos on yhteyksia
kahvifarmeihin niin saattaa paasté ostamaan sieltd
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Arttu Muukkonen, Kahvipaahtimokeisari

Matti: Kiitos paljon! Sinulla on viikko aikaa valittaa
haastattelusta. Luovutko oikeudestasi oikolukea
tdmén jutun.

Arttu: En.

Suomesta loytyy talla hetkelld noin 50
kahvin pienpaahtimoa.

www.lehmusroastery.com

#lehmusroastery #lesompaakahvia

» Suomen paras paahtimo 2017, 2018
&2020

» Suomen paras kahvila 2018 & 2020

« Vuoden kahvivaikuttaja 2020

« 2019 Muukkonen sijoittui toiseksi
valtakunnallisessa Vuoden nuori
yrittaja- kilpailussa.
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\ OLEMME TYONTEKIJOIDEN JA
|  ORGANISAATION TUKENA

"‘ Mehildisen digitaaliset palvelut helpottavat yhteydenpitoa ja
asiointia tydterveydessa ja mahdollistavat uudenlaisen, matalan

kynnyksen tuen tydssa jaksamiseen ja oman

hyvinvoinnin yllapitoon. Me uskomme, etta

hyvinvoiva tydntekija on organisaation tarkein /)
voimavara. Lataa OmaMehildinen-sovellus ja / \
tutustu palveluihin. Lisatietoja saat omalta TYOELAMAPALVELUT
tyoterveyshoitajaltasi. MEHILAINEN

Bittium Tough Mobile™ 2 C

Kestavat alypUhellmet e —— ittiumToughMobiIe‘
aarimmaisiin . 3
tietoturvatarpeisiin

Suunnittelu ja valmistus Suomessa ¢ ‘
-

Bittium

www.bittium.com

TAMMEID

RAPTOR E**"*

TEHTY SUOMESSA 5 p
e Katso esittelyvideo

youtubesta!

Tammed Raptor ensihoitoreput ovat 2021 uutuus taktisen ensihoidon ammattilaisille.

Likaa hylkiva 1000 denierin Cordura nylon -materiaali.
MOLLE -kiinnitykset repun sivussa ja viilekkeissa.
Laajennettavissa moduulien avulla.
Kaksi eri kokoa.
®

www.tammed. fi tammed




MATTI PATRONEN

Jusia tehtavia

eindkuun lopussa paéttyi sisérajaval-
vonta, mutta Rajavartiolaitos jai vield
antamaan virka-apua terveysviran-
omaisille. Aluksi tdmé aiheutti pienta
epétietoisuutta sen osata, mitkd
tulevat olemaan valtuudet ja minké&laista apua
tarkalleen annetaan.

Téssa kannattaisi jo jatkoa ajatellenkin miettia
hieman pidemmalle, miss& kaikessa voisimme olla
avuksi.

Se on selva, etta terveystarkastuksia emme ala
tekemaan, silla osa meista ei ole ladkareita.

Sen sijaan voisimme alkaa tekemé&én kuntotarkas-
tuksia. Meilld on jo koulutettu massoittain kuntotes-
tien vastaanottajia ja heité voitaisiin kouluttaa vield
lis&a.

Lainmuutos eduskunnassa on pikkujuttu ja voisim-
me saada lain, jonka mukaan maahantulijan pitda
pystya juoksemaan Cooperin testissa 2500 m ja
saada lihaskuntotesteissa séédyllinen tulos.

Emme voi paéstdd maahan ihmisia, jotka eivat
saa nostettua metsétien yli kaatunutta koivunrun-
koa.

Asiaa pitéd harkita tarkkaan ja ottaa huomioon
my0s tosiseikat. Tamén paivan ihmiset eivat
juokse. Eli U.K.K. kévelytesti voisi olla myds hyvé
vaihtoehto.

Rajajadkarikomppania voisi osin valvoa taté ja
heilld on parhaat marssilaulut mieless3, jotta kévele-
misestd tulisi mukavampaa.

Haittapuolena on se, ettéd kuntotarkastukset vie-
vét jonkin verran enemmaén aikaa kuin tavallisempi
rajatarkastus. Toisaalta rajatarkastuksia ei enda
ole, joten kuntotesteille ei pitéisi olla mitdan laillista
estetta.

Maarajoillahan ndmé ovat helppoja toteuttaa,
mutta lentokentilla joudutaan hieman soveltamaan.

Siella ei ole mielek&sta juosta tai kavelld ympa-
riinsd, joten t&han voitaisiin kehittéa esimerkiksi
saksankielinen verkkokoulutus. Samalla opittaisiin
yhté isoa EU-kielt4. Tdma toki lanseerataan koko
EU:n alueelle, joten kaikkien rajan ylittévien inmisten
tulee suorittaa tdmé verkkokurssi.

Ja koska ei voi olla varma, kuka tulee joskus ylit-
tAmé&an rajan, ulotetaan tdman kurssin oppivelvolli-
suus kaikille ihmisille maailmassa. Siind on hirveasti
tulostettavaa, jos kaikki haluavat diplomin, mutta
tarkeint& on, etté kurssi suoritetaan. Vetté joutaa
hakemaan kaivosta sitten myéhemminkin.

Verkkokurssilla kyd&an I&pi yleisimmét lenkkiken-
kien valmistajat ja heidén historiansa. Lihaskalvojen
hieromisen merkitys palautumisessa ja erilaiset
ruokavaliot.

Verkkokurssi ei kuitenkaan poista kuntotesteja
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Rajalle

merirajoilla. Tam& koskee etenkin purjehtijoita.

Voisimme olla my&s suureksi avuksi tilastokeskuk-
selle ja erilaisille gallupien tekijdille.

Tilastokeskus ei ole vield keksinyt [aheskaan
kaikkea mista voi ja kannattaa pitéa tilastoja,
joten voisimme innovoida ja auttaa heita tdssé
tehtavassé.

Uusia tilastoja voisi alkaa pitdmé&an inmisten
hiusten pituudesta. Onko maahan saapuvalla
ihmisella lyhyt, pitk& vai keskipitkd tukka vai eiké ole
hiuksia ollenkaan/peruukki.

saman tien tyytyvaisyyskysely.

Milta patukointi tuntui ja olisiko johonkin kohtaan
voinut lydda reippaammin?

Enta tuliko lydnteja kielletylle alueelle ja mink&
arvosanan asiakas antaa patukoinnille kaiken
kaikkiaan.

Viimeiseksi jatin kaikkein tarkeimman eli tdma pitéisi
saada vimeistaan seuraavassa eduskunnassa lapi.
Jokaiselta maahantulijalta, niin suomalaiselta kuin
ulkomaalaiseltakin tulisi vaatia ndyte laulutaidosta.
Jos ihminen ei osaa laulaa, ei hénell ole edellytyk-

Asiakas suorittamassa laulukoetta Sallan raja-aseman studiossa

Tilastoja ei mielesténi arvosteta tarpeeksi. Harva
virkamies on kuolinvuoteellaan katunut kaikkia
niita tilastoja mita on pitényt. Painvastoin. Yleensa
harmittavat ne tilastot, mit4 ei ole pitanyt.

Ihmisten matkatavaroita ei ole koskaan tilastoitu.
Miksi? Talla hetkella minulla ei ole aavistustakaan,
montako laukkua/kantamusta keskimé&arin on
puolalaisella matkustajalla.

Tyytyvéisyyskyselyt? Olen ndhnyt yhden ainoan
automaatin Hki-Vantaan lentokentalld. Meidan tulisi
kysya jokaiselta asiakkaalta kokemuksia mita he
pitivat saamastaan palvelusta. Ei ole iso homma
rajatarkastajalle tai gallupintekijélle laittaa tekstiviesti
asiakkaalle ja kyselld hieman, kuinka prosessi
hénen mielestaén sujui. Naista voisi sitten tehda
oman tilaston, josta selvidisi kuinka iso prosentti
ihmisisté on ollut tyytyvaisid saamaansa palveluun
ja kuinka moni ei.

Yksi tysin huomiotta jadnyt kyselyiden osio on
voimankayttotilanteiden jalkikysely. Jos joudutaan
kayttaméaéan teleskooppipatukkaa, olisi hyva tehda

sid eldd maassa.

Téhan pitdisi ottaa tiukka linja ja suomalaisel-
lakaan ei olisi asiaa kotimaahansa, jos ei pysty
laulamaan edes maamme laulua auttavasti. Kaksi
sékeistdd edes.

Huono laulaminenkin kdy, kunhan vaan laulaa.
Suomi on tdynna huonoja karaokelaulajia, mutta
sitten on sellaisia ketka eivat vaan saa 8anta suus-
taan. Olen todistanut tta niin monta kertaa esimer-
kiksi kirkossa. Suut aukeavat, mutta &&nta ei tule.
Itse laulan vaaréssa kohtaa ja vadria sanoja vaaralta
korkeudelta mutta laulan. Aina kun aukaisen suun
lauluun niin sielté tulee aanta. Ja osaan maamme
laulun kaksi ensimmaisté sakeistdd. Myds muut
laulut kelpaavat, mutta olisi hyvé olla joku standardi,
jota olisi sitten helppo valvoa. Ruuhkien valtdmi-
seksi ihmisia voidaan myds laulattaa ryhmissa,
jolloin marssilaulut ovat hyvé valine. Taytyy vaan
valvoa tarkasti, ettéd kaikki my6s laulavat eivatké
vaan auo suutaan.
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HENGITTAVAT JA RULLAAVAT VIRANOMAISKENGAT

Testasin kenkié toukokuun puolivalisté eloku-
loppupuolelle vaihtelevissa olosuhteissa - myds
oy snes ¥ 0 PE sisétiloissa. Kengét ovat todella monipuoliset.

MADE N EUR

Amply MOTE

Kenkien hyva hengittavyys pitaa jalat varsin kuivina
jopa sisétiloissa. Osasyy t&han lienee matalah-
ko varsi, jolloin suuaukosta péésee myds imaa

vaihtumaan. Rullautuvuus maastossa ja pohjan pito
ovat erittéin hyvid monenlaisella alustalla. Vaikka
testi ei talvikeleille ulottunutkaan, niin uskon pohjien
pitédvan vahintddnkin kohtuullisesti ainakin lumella.
Vedenpitavyys tuli testattua useammankin kerran
partiossa. Varsien "lyhyys” toki estda kovin syvissa
vesissé kulkemisen.

Lowa Zephyr on erinomainen valinta mm.
retkeilyyn ja vaellukseen, kuten my&s monipuoli-
seksi viranomaiskengaksi. Kenkid saa netin kautta
monestakin paikasta. Itse ostin ne Tampereen US-
Eaglesta. Vaikka kenkien ovh onkin 199,95€, niin
sain neuvoteltua ne kivijalkakaupasta sopivaan 160
euron hintaan. Aina kannattaa siis tingata!
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Paallinen: 1,3-1,5mm haljasnahka / kangas
Vuori: GORE-TEX® Vision 3LY

Sisapohja: ATC

Vélipohja: Kaksinkertainen DuraPU®

ZEPHYR GTX MID TF = Ulkopohja: LOWA® Cross |

Paino: 620 g/ yksittainen kenka koko 10

Mikali etsit jamakkaa, mutta hyvin
rullaavaa mid-vartista viranomais- ja
vaelluskenkaa vaihteleviin olosuhteisiin,
Lowa Zephyr on oiva valinta. Jalkojen
hikoilu on jokaisella kayttajalla erilaista,
mutta ainakin itsellani Lowa Zephyrit
hengittavat yllattavan hyvin, jopa
sisatiloissa kaytettyna. Vahva suositus!

TEKSTI OLLI RANUA
KUVAT OLLI RANUA JA BONGE OY

owa Zephyr GTX Mid TF on 15 cm
varrella varrella varustettu, erittdin mo-
nipuolinen, jamakka, kestéva ja GORE-
TEX - kalvolla varustettu mid-vartinen
jalkine. Kevyessé ja vedenpitivassa
Lowa Zephyrissa on Lowan DuraPU™-vélipohja,
joka antaa hyvan tuen jalalle. Erittéin vakaa PU
MONOWRAP® -rakenne suojaa jalkaa vaihtelevissa
maastoissa. Materiaalina kengissé on haljasnahka.
Varren takaosa on kestavaa tekstiilid. Tekstiili antaa
maiharille joustavuutta ja pehmeytta, kuten myds
keveytta. Lowa:n patentoima monowrap-rakenne

estéd jalan sivuttaisliikettd. Kaikki Lowan jalkineet nauhoista yléspéin vetdmalla kengét ovat samoin Lowa on taysin Eurooppalainen tuote — my&s kaikki
valmistetaan Euroopassa. tein sopivassa kireydessa. Nopea solmiminen ja materiaalit tulevat Euroopasta. Kyseessa on myos-

Kenkien sitominen onnistuu I&hes yhta nopeasti kengét ovat valmiina matkaan. Itselléni on varsin maailman ainoa ulkoilujalkineiden valmistaja, jonka
ja vaivattomasti kuin pikakiinnityksen omaavissa kapea lesti ja kengét ovatkin minulle juuri sopivat. tuotannolla on ISO-standardi laadunvalvonnassa.
kengissa. Nauhat liukuvat lenkeissa kevyesti, joten Levedlestiselle kengét voivat olla liian kapeat.
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NUOTIOPAIKKA TASKUKOOSSA

Retkeilyyn erikoistuneet kaupat ovat
vaarallaan erilaisia keittimia. Maallikolle
oikean laitteen 6ytaminen ei ole

helppo tehtdva, etenkin jos maastossa
kokkaaminen tapahtuu neljan eri
vuodenaikana. Risukeittimet, joita
esittelyssa oleva Nova Stove Firebox XL
edustaa, tayttavat keitinmaailmassa yhden
osa-alueen, johon muut innovaatiot eivat

pysty.

TEKSTI JA KUVAT TUOMO PAJULA

isukeittimet eivét ole vield mik&én ko-
vin vanha tulokas retkeilytarvikemark-
kinoilla. Maailmalla kyseisié keittimia
lienee ollut jo kauemminkin, mutta
Suomessa laitteita on ollut yleisem-
min saatavilla vasta muutamia vuosia. Keittimien
mallisto laajenee kovaa vauhtia ja kilpailussa voitta-
jia ovat; keveimmat, pienimp&an tilaan menevét ja
toiminnallisesti onnistuneimmat painokset.

Mutta mihin moista hérvelid tarvitaan? Loytyyhén
valikoimista jo vaikka milla polttoaineilla toimivia lait-
teita. Tarjolla on kaasu-, -sprii-, multifuelkeittimia ja
ties mita. Siindp4 taisi tullakin vastaus; polttoaineilla
toimivia keittimi. Polttoainettahan puukin on, mutta
sitd I10ytyy kaikkialta.

Syy siihen, etté risuilla toimivia keittimia ei ole
aiemmin rantautunut kotimaahamme, lienee siing,
ettd sehén vaikuttaa "poikasten puuhastelulta”. Jos
mets&an tehdaan tulet, niin tosimies etsii tervas-
kannon ja loihtii siitd ihan oikeat — miehekkaat tulet.
Ei tarvitse edes kiehisid taiteilla, kun tulta peraén
vaan, Tyémies -tupakki huuleen ja kuuluva &hkaisy
paalle. Niin se aika vaan muuttuu, eikd Tydmiesta
enad myyda ja tervaskantojen polttelukin on kortilla.
Vieraille maille avotulenteko on kielletty ja taajamis-
sa niita ei tehda omillekaan maille. Mets&palova-
roituksista puolestaan I&ytyy kolme eri vaaratasoa
ja kaikkia tasoja koskee sama laki, avotulta ei saa
tehdé.

Risukeitin mahdollistaa pienimuotoisen tulistelun
kuivemmassakin paikassa. Toki huolettomasti tat&-
kaan laitetta ei tule kayttad, vaan kayttoa on valvot-
tava ja alustan tulee olla palamaton. Hiekkamaalle
tai kallion p&élle laitteen voi asettaa huoletta.

Testasimme Nova Stove Firebox XL:n Vappupéi-
vané hyisessa tuulessa, haaveena suun myétaiset
nokipannukahvit. Pakkauksen purku alkoi jo kotona,
jolloin laitteesta piti nyht&a sininen suojakalvo
irti. Toimenpide koetteli kérsivallisyytta ja urakka
kannattaakin antaa perheen nappérasormisimmalle
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tehtavaksi.

Keitin kulkee pienessa, kirjapokkarin kokoisessa
kangaspussissa. Jos saisi valita, kuljetuspussin
sulkumekanismi voisi olla jokin muu kuin vetoketju
kestavyytta silimélla pitden. Toki paéasia on, ettd
pakkaus I6ytyy, eikd nokeentunut laite sotke muita
varusteita. Pisteet sille.

Avattaessa keitin taittuu katevasti saranoitujen
laitojen ansiosta tyteen kokoonsa ilman mitdan
apuvdlineitd. Ainoat irralliset osat ovat pohjapelti
sekd padlle tuleva ritild. Kéytanndssa tulisija on
kayttévalmiina alle minuutissa. Laite on mietitty
alusta loppuun ja siin on kaikki tarvittava, kuin
kamiina pienoiskoossa. Tulipes&én ladataan
puutikkua, kdpyja tai mité palavaa mieleen juolah-
taakaan. Joku on testannut laitetta onnistuneesti
my®&s briketeilld. Arinan virkaa toimittaa terésverkko,
jonka alapuolella oleva pelti ehkaisee kekaleiden ja
tuhkan putoamisen maahan. Tulipesén luukun voi
halutessaan sulkea, mikéli haluaa varmistua, ettei
pesasta sinkoile kipinditd ymparistoon. Testihetkelld
ympérilla oli viela lunta sammutustarpeiksi, joten
luukkua pidetiin auki ja keitin toimi hyvin niinkin.

Novan sytytys hoitui ndppérasti ja keittimen
helmoissa olevat korvausilmareiét huolehtivat
riittdvasta ilmansaannista. Palotapahtuma oli moit-
teeton. Paélle asetetussa nokipannussa oli toista
litraa ja&kaappikylméé vettd. Muutaman asteen
[&mpdtila ja jarvelta tullut navakka tuuli eivat suosi-
neet testausta. Yllatykseksi keitin suoriutui veden
keittdmisesté kiehuvaksi 12 minuutissa. Kun vesi
ryépsahti ensimméisen kerran pannun suusta ulos,
alkoi testiryhmallé naurunremakka — sehén toimii.
Kéyténndssé yhdelld maahan pudonneella oksalla
valmistui pannullinen kiehuvaa vettd ja pohjalle jai
vield loimuava hiillos muuhun kokkaamiseen.

Kun hiillos paloi loppuun, pohjalle jai kouransil-
méllinen tuhkaa. Mikali retkeilijalla on Kiire jatkaa
matkaansa, keittimesté 16ytyy kantokahvat, joista
sen voi kantaa kuumanakin vaikka rantaveteen
jaahtymaén. Tosin keitin on niin ohutta peltia, ettei
jaéhtyminen vie kauaa. Ja ehka on parempi, ettei
ihan tulikuumaa pelti& dippaa kylméan veteen.
Keitin voi pahimmassa tapauksessa ottaa uusia
muotoja.

Vaikka laitteen kanssa touhuillessa tulikin hiukan
naprailyfiilis, taytyy laitteelle antaa kiitettava arvosa-
na. Keitin suoriutui annetusta tehtévésta turvalli-
sesti ja nopeasti. Ja mika térkeint&, iiman mukana
kuskattavia polttoaineita. Mité néprailyyn tulee, niin
mitapa retkeily muuta on kuin puuhastelua luonnos-
sa ilman turhia aikaikkunoita.

Kenelle Nova Stove risukeitinté voi suositella?
Ylipaataan retkeilijalle, joka haluaa kunnioittaa
yhteisia pelisdéntja ja hyddyntad maasta 16ytyvan,
vapaasti kdytdssé olevan materiaalin. Puuhasteli-
jalle, joka haluaa muutakin kuin napsauttaa napista
kaasukeittimen paalle. Periaatteen ihmiselle, joka
haluaa kayttaé luonnosta I8ytyva, iimaista energi-
aa. Tai retkeilijalle, joka haluaa varmistua, etta keitin
toimii tilanteessa kuin tilanteessa.

Laite on ehkd enemman péivaretkeilijan kuin
pitkan matkan tallaajan varuste. Osalle kynnysky-
symykseksi voi tulla paino, joka on 800 grammaa.
Toki kaikki eivat ole gramman viilagjia ja painaahan
se perinteinen spriikeitinkin polttoainepullon kanssa
reilusti enemmén. Itse voisin gjatella risukeitinté alle

viikon vaelluksille, talvisille pilkkireissuille ja vaikka
hetken mielijohteesta pikku brunssille. Itsellani

oli hauskaa tdmén taskukeittimen kanssa alusta
loppuun, joten se tulee 16ytdméaén paikkansa repun
taskussa.

Nova Stove Firebox XL

Kokoontaittuva malli

Keittimen paksuus pakattuna: 4 cm

Keittimen mitat kayttokunnossa: 21 cm x 14 cm x 14 cm

Paino: 800 g

Luukullinen puunsyottoaukko, joka tukee samalla poltettavia puita
Kahvat sivuilla

Grilliritila

Pohjapelti

Pakattu kantolaukkuun

Maahantuoja/jalleenmyynti: Suomen Erikoistukku Oy
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VEGAR

‘ RETKIRUQKAMP@HJOIS K'A\RJALASTA

iteeldinen Nordic Meal lanseerasi
2021 sarjan vegaanisia retkiruokia,
joiden paéraaka-aineena on vanha
ohran maatiaislajike Jorma. Se
sisélté tavallista ohraa enemmén
tyydyttyméttémid rasvoja ja on hyvin valkuaisainepi-
toista. Ohran lis8ksi aterioissa on mm. kuusenkerk-
ka4, punajuurta, maa-artisokkaa, hernetta, jne.

Raaka-aineet pakastekuivataan ja pussitetaan
100 g annospusseihin. Pussi on sulkijan ansiosta
tiivis ja ateria valmistuu pussissa 10 minuutissa. Ai-
nut huono puoli pussissa on sen muoto. Korkeassa
pussissa tahtoo sotkea sormet sieltd syddessa.
Annoin tasta valmistajalle palautetta ja toivon asian
korjautuvan ajan mittaan. Vaakamallin pussi toimisi
tassékin paremmin. Kyseessé on mielesté pieni
mutta merkittva asia.

Ateriat on tehty vegaanista ruokavaliota noudat-
tavia gjatellen mutta koostumus ja maku on sellai-
nen, ettd ne maistuvat myds sekasydjille. Reseptit
on laatinut palkittu ravintola Kajo tarkoin valittuja
kotimaisia raaka-aineita hyddyntéen.

Itse s6in Késivarren hiihtovaelluksella kevaalla
2021 viikon ajan lounaaksi Nordic Mealin aterioita.
Varsinkin talvivaelluksella ateriat toimivat erityisen
hyvin: Pysahdyin hetkeksi, kaadoin termarista pus-
siin kuuman veden, sekaoitin, laitoin aterian takaisin
ahkioon valmistumaan ja jatkoin hiihtamisté. Vartin
paasta pysahdyin uudelleen ja séin.

Useimmiten valmiit retkiruoat ovat mausteisia ja
saavat ainakin minulla rinkan tai ahkion lantiovydn
kanssa aikaan nérastysté. Nordic Mealin ateriat
ovat mukava poikkeus ja néitd pystyi hyvin nautti-
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maan kesken matkan ilman vatsavaivoja. Neljasta
vaihtoehdosta kevéinen herneohratto kuusenkerkill&
oli oma suosikkini. Se on téyttava ja raikkaan ma-
kuinen. Punajuuriohrattoa keksin kayttaa lisukkeena
perunamuusin ja paistetun poron siséfileen kanssa.
Téydellinen erdmaagourmee!

Nordic Meal on perustettu 2019. Yrityksen
perustajat Marika, Susanna, Marko ja Katja ovat
pohjoiskarjalaisia. Heistd Marko on paluumuuttaja,
joka palasi vilielijaksi kotitilalleen. Osa tuotteissa
kaytetysta luomuohrasta tulee Markon tilalta. Loput
ohrasta tulee toiselta pohjoiskarjalaiselta luomuti-
lalta. Yrityksen kotipaikka on Kitee ja tuotteet myds
valmistetaan siellé. Kyseessé on siis 100 % koti-
mainen tuote niin yrityksen kuin raaka-aineidenkin
osalta.

Lisétietoa Nordic Mealin tuotteista [6ytyy heidan
sivuiltaan www.nordicmeal.fi. Tuotteita voi ostaa
Haltia Shop-verkkokaupasta.
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RAJAVIESTI TESTAA

ESITTELYSSA KESKIHINTAISET

KATSELUKIIKARIT- KOWABDII-XD 8x42 WA
T

Silloin talloin minulta kysytaan, millaiset
olisivat hyvat kiikarit. Tassa vaiheessa
pitaa aina hieman tarkentaa kysymysta,
jotta voin vastata siihen. Kysynkin mihin
kayttoon ne olisivat tulossa ja minka
hintaisia kysyja ajattelee. Vanha tosi asia
onkin, ettd hyva ja halpa ei mahdu samaan
lauseeseen. Myds se, mita kukin pitaa
hyvina kiikareina vaihtelee kayttotarpeen
ja henkilon mukaan. Parilla sadalla saa
kelvollisia retkikiikareita satunnaiseen
luonnon havainnointiin, kokenut
lintuharrastaja saattaa satsata kiikareihin
tonnin. Jossain niiden valilla kulkee hyvien
jakohtuuhintaisten kiikareiden kultainen
keskitie. Tassa yhdet sellaiset esittelyyn.

TEKSTI JAKUVA ASKO RISTOLAINEN

owan uusi BDII-sarja tarjoaa
keskihintaisia kilkareita moneen
tarpeeseen. Runkoon on istutettu
vuosikymmenien kokemuksella ke-
itetty Kowan XD tuplalinssi. Lasinen
linssi on pinnoitettu mineraaliflucriitilla, joka takaa
erinomaisen valonldpaisyn seké tuottaa kirkkaan
ja varikylldisen kuvan. Laadukas 42mm etulinssi
antaa kirkkaan kuvan myés h&maring aamun ja illan
tunteina. Kowan KR-kalvo suojaa linssin pintaa ja
helpottaa sen puhtaana pitédmista. Pintaan tarttunut
lika, kuivaneet vesipisat, tms lahtevat kevyella
mikrokuitulinan pyyhkaisyllé pois. Paidan helmalla
tai talouspaperiruudulla linssiin ei pidd menné kos-
kemaan, vaikka se joskus olisikin nopein tapa.
Kuten kiikareissa yleensakin, kierrettavat
silmékupit helpottavat katselua simélasien kanssa.
Silmakuppien ollessa auki kierrettyna silman ja
okulaarin vélinen etéisyys on ilman silmélaseja
17mm. Silmélaseja kaytettdessa kupit voi kiertda
joko kokonaan sisdan tai vain osittain.
Mallimerkinn&dn WA eli wide angle kertoo oleelli-
sen tiedon kiikarien kytettavyyteen. Nakdkentté on
todella laaja 8,2 astetta, joka tarkoittaa kéytan-
ndssa sitd, ettd 1000m padssa ndkemaalue on
halkaisijaltaan 143m. Tdma on yksi merkittava asia
mika kannattaa katsoa, kun harkitsee kiikareiden
ostoa. Laajempi katselualue antaa paremman
katselukokemuksen mutta auttaa myds 16ytaméaan
helpommin kohteen.
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Tarkan diopterisdddon ansiosta kuvan saa
tarkaksi vaivatta, kun osaa kiikareiden perussaédon
tekemisen. Kiikareiden 1&hin tarkennusetéisyys
on 1,8m. Tarkennusrullan vajaan 1,5 kierroksen
pyoréytys siirtéd tarkennuksen &érettémaan. Herk-
kyydestéén huolimatta tarkennusrullan tuntuma on
kuitenkin hyva.

Kevyesta ja kestavastd magnesiumista valmistet-
tujen kiikareiden paino on vain 640g. Kumipinnoite
antaa suojan kolhuja ja hankautumisia vastaan.
Kevyt kumipinnoitettu kiikari tuntuu mukavalta k&-
dessa eiké ole liukas mérkanékaan. Taysin vesitiiviit
ja typpikaasulla taytetyt kiikarit eivat mydskaan
huurru ja ovat siis hyva vaihtoehto niin lintutornille
kuin erdreissullekin saalla kuin s&alla. Etulinssien ja
okulaarien kumiset suojat on helppo ja nopea ottaa
pois kiikareiden roikkuessa kaulassa neopreeni-
pehmustetulla hihnalla. Varsinkin okulaarien suojan
kaytettavyys on merkittéva asia. Sateisella saalla

sen paikallaan pitdminen on valttdméatdnta ja pois
ottaminen tarpeen tullen pité4 olla helppoa ja
sujuvaa.

Kowa on lintuharrastajien keskuudessa tunnettu
ja luotettu merkki. Omat kokemukseni esitellyista
kiikareista ovat hyvét. Kuva on lintuharrastajallekin
riittdvan tarkka, vérikylldinen ja kontrastinen jotta
lintujen tunnistaminen on helppoa. Toki kallimmissa
kiikareissa em. ominaisuudet hieman paranevat
mutta jossain kulkee raja hyvéan ja jarkevan valilla.

Kowa BDII-XD 8x42 WA-kiikareita on tarjolla
useissa verkkokaupoissa ja likkeissé ympéri
Suomen. Hinnat vaihtelevat hieman mutta nopealla
otannalla niiden hinta vaihtelee 450 € kahta puolen.
Talld summalla saa rahoilleen erinomaisesti vasti-
netta. Namé ovat hyvat mutta eivét halvat. Kallim-
pien kiikareiden ostaja osannee selvitta jo itsekin
ominaisuudet mité hén haluaa ja tarvitsee.




ILMANKIERTOLIIVILLA

L AMPOAVASTAAN JA SEN PUOLESTA

TEKSTI JAKUVAT MIKKO KOHONEN

inulla on ollut tdmén kesan
kaytdssa 221B Tactical Maxx-Dri
Vest 4.0 ilmankiertoliivi.

Liivi on suunniteltu erottamaan
kehon ja suojaliivin toisistaan,
muodostaen niiden véliin viilentdvan ilmakerroksen.

Liivi piilottaa sisdlleen monta yksityiskohtaa mit& on
vuosien varrella paranneltu.

Liivi on tehty nylon tyylisesta antibakteerisesta

materiaalista, eika se keraa kosteutta. Rakenne on
joustava ja kennomainen, noin 8mm paksu. Kesalld
rakenne viilent&3 ja talvella se luo pdinvastaisen
vaikutuksen lammittéen suojaliivin alla.
Kennomaisen rakenteen yllattava puoli on, ettd
suojaliivin paino jakautuu iimakiertoliivin ansiosta
suuremmalle alueelle, eiké paallé kannettujen varus-
teiden paino rasita niskoja ja hartioita niin paljoa.
Liivin keskella pystysuorassa, edessa ja takaa on
iimakanavat, mitk& parantavat ilmanvaihtoa. limaka-
navan ulkopuolinen materiaali on "tartuntakumia”,
mik& auttaa suojaliivin pysymista paikallaan.
lImakiertoliivin saa liitettya itse suojaliiviin
olkapéissa olevilla tarranauhoilla. Liivi pysyy oikealla
paikallaan ja tarvittaessa voit riisua ne yhtena

kappaleena.

Liivi kiristetéén paikalleen sivussa olevilla
hengittdvasta materiaalista tehdyilld tarranauhailla,
mitk& mydskin on parannettu leveimmiksi seké
ohkaisemmiksi edeltdvisté liivin versioista.

Olen kéyttanyt iimakiertoliivin alla teknisia t-pai-
toja. Mydskin RVL kevyimmat paidat toimivat sen
kanssa hyvin. Kuumimmilla helteilla ero hikoilussa
oli merkittava verrattuna siihen, ettei liivia olisi ollut
kaytossa. Suojaliivi tuntuu kevyemmélle ja muka-
vammalle paélla ja se toimii mydskin sis&tiloissa.

Voin suositella tuotetta kaikille, jotka kayttavat
suojaliivid tydssaan ja mielesténi tuote olisi hyva
saada myos tydnantajan tarjoaviin varusteisiin.

limakiertoliivin maahantuo Finnprotec Oy.

Liivi istuu hyvin péélle ja on joustava.

limakiertoliivin rakenne
koostuu 8 mm kennoista.

limakiertoliivi integroituna varusteliiviin.
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RTU:n jokavuotiset kalastuskilpailut
pidettiin Parikkalassa Simpelejarvella
7.-8.7. Pyyntimuotona on ollut vetouistelu,
mutta tand vuonna jarjestettiin myos jigi/
heittokalastussarja.

Saantoina oli molempina paivina

saada 5kpl haukia, ahvenia ja kuhia
kilpailukortille. Tassa osa venekunnista
onnistuikin mainiosti.

TEKSTI SAMI PYLVANAINEN
KUVAT JUSSI KAMPPI

1. Paiva.

Kokoonnuimme aamupéivalld Juhlatilat Louhelan
tiloihin nauttimaan RTU:n tarjoamasta lohikeitosta.
Kévimme saannét 1&pi ja etsittiin venekunnille majoi-
tukset. Venekuntia osallistui 13kpl kilpailuihin.

Klo. 12 kilpailu alkoi ja veneet siirtyivat vesille. Heti
alkuun jo selvisi, etté kalat, etenkin kuha on rajusti
syonnilléén. Vesi oli erittdin IAmminta ja kalat olivat
matalissa vesissa.

1. isomman hauen kuva tuli WhatsApp:iin
iltapaivalla. Ryytty ja Martikainen Imatralta saivat
veneeseen melkein metrin hauen. Kuva otettiin siksi
ettd kilpailuiden sddnndissé suurhauet kuvataan ja
lasketaan sen jélkeen takaisin uimaan.

lllan koittaessa veneet saapuivat rantaan ja alkoi
punnitus. Kaloja tuli kiitettavésti ja kilpailukortit

tayttyivat hyvin.

2. Paiva
Aamu alkoi Louhelassa aamupalalla. Mahat tdynna
siirryimme rantaan ja kalastus alkoi.
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Paivalle oli luvattu vesi- ja ukkoskuuroja. Ja
kylldh&n pari kuuroa ilttapéivalla tulikin. Mutta ei se
haitannut, piristi vain helteen keskella.

Péivén aikana kaksi isompaa hauen kuvaa tuli
ryhmaén, molemmat vajaan metrin.

Punnitus alkoi klo. 17 ja kalojahan tuli taas rajusti.

Muutama venekunta harjoitteli ensimmaéisen péivan
ja toisena péivana tulos olikin jo loistava. Kilpailu-
kortit tdyteen ja mahtavia nousuja tuloslistalla!
Kilpailuissa saatiin kuhia melkein 200kg, muutama

SIS

v%i;cu lﬁ;l.l‘m‘ﬁ |

kymmenen kiloa vield ahvenia ja haukia p&alle. Eli
kylla kalastaa osataan!

Tulokset
Vetouistelu:
1. Kotilainen/Maétta/Siikaluoma 63950p, Nuijamaa

2. Hirvonen/Kainulainen 41150p, Niirala
3. Pylvanainen/Repo 39990, Imatra



4. Tahvanainen/Pirhonen 38460p, Imatra

5. Heikkinen/Kukkonen 37700p, Kolmikanta

6. Kuivalainen/Heinonen/Nyman 37490p, Niirala

7. Kurttila/Kokki 30210p, Imatra

8. Kémppi/Ahonen/Broman 18060p, Immola/Nuija-
maa/Pelkola

Jigi/Heittosarja

1. Kuusela/Kalmari 1163cm, Kolmikanta

2. Huttunen/livari 746cm, Vaalimaa

3. Issakainen/Okkonen 156¢cm, Niirala/Onttola
4. Piirainen/Reinekoski/Airola Konerikko, Imatra

Kiitokset:

RTU ja Immolan yhdistys. Tammadisia tapahtumia

ei voi jérjestad iiman liton tukea. Panostuksesta iso
kiitos! Liikutimme yli 30 jAsent& kalastuksen parissa.

Asennusliike J. Mononen OY sponsoroi mittalaudat
kaikille. Nama laudat tulevat kiertdmaén tulevaisuu-
dessa kilpailuissa.

HK Varma palkinnoista.

Tietenkin kiitokset osallistujille! Mukava kun saatiin
Pohjois-Karjalastakin porukkaa ténne Kaakkoon.

Kilpailut onnistuivat hyvin. Kaikki paasivét hengissa

kotiin, ja suurin osa oli jérjestelyihin tyytyvaisia.
Pienia tarkennuksia s&antéihin yms. voi tulevai-

suudessa tehdd, mutta tdnd vuonna mentiin nain.

Ensi vuoden kilpailut ovat suunnitteilla ja katsotaan
miss&/miten ne pidetdan.

Mutta hyvalld sykkeelld, sanoi yksi kollega, ja néin-
han se pitd& menna!
Mukavaa loppu vuotta kaikille jasenille!
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SUOMUSSALMEN - RAATTEEN TIEN

Sotahistoriaan on mielenkiintoista
perehtyd autenttisilla tapahtumapaikoilla
ja etenkin asiantuntevan oppaan johdolla
se kdy kaikkein parhaiten. Raatteen tielld
oppaamme oli Lassi With. Han hallitsi
talvisodan Suomussalmen suunnan
tapahtumat yksityiskohtia mydden ja on
toiminut oppaana 1990-luvulta alkaen.
Seuraavassa tiivistettyna naiden taistelujen
tapahtumia, joita tietorikas oppaamme toi
meille ansiokkaasti esille.

Jos ei ole perehtynyt Suomussalmen
taisteluihin talvisodassa, mieltaa

taman yhteenoton pelkastaan Raatteen
tien tuhoamistaisteluksi. Kuten
seuraavastakin tekstista kay selville,
tapahtui Suomussalmella paljon muutakin
marraskuun lopun 1939 ja tammikuun
1940 valisend aikana. Lisaksi rajanpinnassa
paikallisia taisteluita ja partiokahakoita
kaytiin sodan loppuun asti.

TEKSTI ARI KOMULAINEN
KUVAT SA-KUVAT

Laajasti tiedossa

Suomussalmen — Raatteen tien taistelut
tunnetaan, ainakin nimelt, talvisodastamme
ehk&pé kaikkein laajimmin, niin maassamme
kuin maailmanlaajuisesti, etenkin sotahistoriaan
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perehtyneiden keskuudessa. Kun ndmé
suomalaisille voitokkaat taistelut kéaytiin 30.11.1939
—10.1.1940, niin muualla toisen maailmansodan
rintamilla oli hiljaista, joten sotakirjeenvaihtajien ja
siten lehdistén kautta mielenkiinto kohdistui heti
talvisodan alusta alkaen Suomeen ja kehittyméssé
olevaan klassiseen Daavid vastaan Goljat

otteluun. Sotatapahtumien tiedot levisivat laajasti
jo sodan aikana ja etenkin taistelujen laannuttua
Suomussalmella 1940 tammikuun puoleenvéliin
mennessa. Kuvat sataneen lumen peittdmista
tuhotuista kolonnista ja kaatuneiden ruumiskasoista
levisivat ympéari maailman. Tosin Neuvostoliitossa
talvisota kuitattiin luoteisrajan pienend
rajakahakkana, eikd mydnnetty Puna-Armeijan
hy6kkéysta pienen naapurin kimppuun fasistisen
Saksan sopimuskumppania (Ribbentrop — Molotov
sopimus etupiirijaosta).

Suomussalmen taistelumaastot ovat kaikki
nykyisten rajojemme sisdpuolella ja siten helposti
saavutettavissa ténakin pdivana. Muistomerk-
kinsa taistelualueelle ovat suomalaisten liséksi
pystytténeet vendlaiset ja ukrainalaiset, kun oikea
historiantieto on levinnyt my6s itérajan toisellekin
puolen. Raatteen tie on maamme toinen auktorisoi-
tu taistelutie ja Suomussalmella on panostettu sen
palveluihin esimerkillisesti.

Rajavartiosto vastasi
liikekannallepanosta

On hyva muistaa, etté koko Pohjois-Suomen,
Laatokan pohjoispuolelta — Jadmerelle, puolustuk-
sesta vastasivat talvisodan alussa Rajavartiostojen
kantamiehista ja reservildisista perustetut Erilliset
pataljoonat, joiden esikuntana toimi Rajavartiostojen

esikunnasta (nykyinen nimitys Rajavartiolaitoksen
esikunta RVLE) perustettu Pohjois-Suomen ryhm4,
jota komensi silloinen rajavartiostojen paallikko,
kenraalimajuri W. E. Tuompo.

Ylimaéaraisten harjoitusten (YH:n), eli kenttaar-
meijan likekannallepanon aluksi Suomussalmella
perustettin Suomussalmen harjoituskeskus
(SuHK) ja sen kantajoukoksi Erillinen Pataljoona 15.
Miehist6 siihen tuli paikkakunnalta ja ympariston
kunnista. Pataljoonan komentajana toimi Kainuun
Rajavartioston komendantti (komentaja), everstiluut-
nantti Leo Kyander. Johtajat vaihtuivat sodan alussa
tiuhaan Suomussalmen suunnalla: Leo Kyander
sai antaa johtajan paikkansa 6.12.1939 majuri
Kaarle Karille, jolta komentajan tehtévét otti vastaan
9.12.1939 eversti Hjalmar Siilasvuo.

Siilasvuon Suomussalmen suunnalla komentami-
en yhtymien (prikaati, ryhma, divisioona) esikuntien
esikuntapaallikkéna toimi kapteeni Alpo Marttinen,
hanell4 oli huomattava osuus siihen, etté taistelut
paattyivat suomalaisten voittoon. Naiden upsee-
reiden suhteista ja toiminnasta on Pasi Tuunainen
kirjoittanut erinomaisen kirjan: "Tahtojen taisto: Alpo
K. Marttinen ja Hjalmar Siilasvuo talvisodassa.”
Useamman tdydennyksen jalkeen Suomussalmella
taisteli loppuvuodesta 1939 yhteens& yhden divisi-
oonan (9.D) ja erillisen ryhmén (Ryhmé Susi) voimat,
yhteensé vajaa 18 000 miesta.

Puna-Armeijan hydkkéysvoima pohjoisella
rajaosuudella yllatti Suomen puolustusvoimat
vahvuudellaan sodan alkupéivind, kahdessa armei-
jassa (9. ja 14.A) yhteensa seitsemén divisioonaa.
Olihan suunnitelmissa lahdetty siita, ettei vihollisen
suurempien voimien keksitys Pohjois-Suomen
vastaiselle itdrajalle onnistu maastoesteisté johtuen.



Vaikka poikkeaviakin ndkemyksia esitettiin, tasta
oletuksesta pidettiin kiinni. Vain Pohjois-Karjalan
ryhmén Pielisjarven (Lieksa) osalta hyokkaysvoima
oli ennakoitu oikein ja siellé voimasuhteet olivat
joukkojen elévan voiman osalta lahes tasapéiset.
Sodan alkupdivit Suomussalmen
suunnalla

Suomussalmen suunnassa hyokkasi 30.11.1939
9.Armejan alaiseen 47.Armejakuntaan kuulunut
163.Divisioona (9.Armeijaa komensi 22. joulukuuta
- sodan loppuun Vasili TSuikov, joka sai mainetta
talvella 1942-1943 Stalingradin puolustajana).
163.Divisioonan voimat oli jaettu kahteen
hydkkaysosastoon: Uhtuan — Vuonnisen — Lonkan
(STNL) — Juntusrannan suunnasta eteni kahden
rykmentin (81.Vuor.JR ja 662.JR) vahvuinen
voimaryhma Suomussalmen — Kuusamon tien
suuntaan Palovaaraan. Uhtuan - Vuonnisen -
Vasonvaaran (STNL) — Raatteen tien suunnassa
eteni yhden rykmentin (759.JR) vahvuinen
voimaryhma.

Suomalaisilla oli Juntusrannan suunnalla
Rajavartio-osasto I, johtajana vanrikki Elo, vah-
vuudeltaan reilu joukkue, 42 miesta. Suomalaisten
painopistesuunnassa Raatteen tien varmistuksena
oli Rajavartio-osasto |, paallikkéné reserviluut-
nantti E. Lehto, vahvuudeltaan 244 miest4, joiden
vahvistuksena lisaksi 118 suojeluskuntalaista.
Loput pataljoonasta ol sijoitettuna Ammansaareen,
sopimuksen mukaisesti rajarauhan turvaamisesta
vuodelta 1922.

163.Divisioonan vahvuus oli sodan alussa
yhteens& noin 20 000 miest&. Sen perusvahvuus oli
17 650 miestd, mutta Divisioonaa oli vahvennettu
likennerykmentilld, tiedustelu- ja pioneeripataljoo-
nalla ja liséksi 47.AK:n muita joukkoja oli tietdissa
Lonkan kylasta Juntusrantaan ja siitd kohden
Palovaaraa. Aseistuksena ja varusteina divisioonalla
oli mm: 147 tykkia, 45 panssarivaunua, 25 pans-
sariautoa, 104 traktoria, 64 perdvaunuautoa, 752
moottorigjoneuvoa ja 6000 hevosta.

Suomussalmen puolustajien vahalukuisiin jouk-
koihin saatiin 4.12.1939 ensimmaéinen tdydennys:
Kenttétéydennysprikaatin neljds pataljoona (IV/
KT-Pr). Tasté pataljoonasta (-2.K) ja ErP 15 koottu
hyokkéysosasto yritti vastahyokkaysté Raatteen
tiella Likoharjuun edennytté vihollisen kérkea vas-
taan 5.12.1939, mutta hyokkays keskeytettiin P-SR
komentajan kaskylla ennen taistelua ja hyokkays-
osasto vetdytyi [ahtdasemiin Raatteen tichaaran
pohjoispuoliselle vesistdlinjalle.

Lisa4 voimaa saatiin, kun Suomussalmelle
keskitettiin Jalkavakirykmentti 27 (JR 27), jonka
ensimmainen kuljetusera oli perilld 9.12.1939 kello
14.30.

Raatteen tieté etenevéd JR 759 onnistuttiin
hidastamaan kenttélinnoitetussa Purasjoen
asemassa, etéisyys rajalta noin 10 kilometria,
1.-4.12.1939 vélisena aikana, mutta muutoin mo-
lemmat hyokkaysosastot (81.Vuor.JR Juntusrannan

suunnasta ja 759.JR Raatteen tieté ja kaksi pat-
teria divisioonan tykisttd) etenivat vasjaamatta
poltettuun Suomussalmen kirkonkyl&an, joka
menetettiin 7.12.1939. Suomalaiset joukot kes-
kitettiin puolustukseen Niskaselan ja Haukiperan
l&nsirannalle. Samaan aikaan 9.12.1939, kun
eversti Siilasvuo otti joukkojen komennon Suo-
mussalmen suunnalla, péési vihollisen jalkavéen
kérki noin komppanian voimin etenemé&an lossin
maastossa Haukiperan yli. Onneksi lahden jaa ei
vield kestényt hydkkaysvaunuja. Hyokkays lyo-
tiin 1./ErP 15 ja 3./ErP 15 joukkueen vastaiskulla
takaisin Haukiperén itdrannalle. Talla taistelu-
paikalla on muistomerkki, jossa lukee: "Téhan
paattyi talvisodan aikana 9.12.1939 vihollisen
eteneminen.”

Kekkosen panttivangit

Suomussalmen rajanpinnasta jai hyokkaajan
valloittamille alueille 1685 siviilihenkilda, l1ahinna
vanhuksia, naisia ja lapsia, pd&osin Juntusran-
nan kylasta. Osalle ndista Puna-Armeijan hyok-
kays oli odotettu tapahtuma. Korpikommunismi
oli n&illd seuduilla ennen sotaa voimissaan.
Punaista ratsastajaa odotettiin jopa innostunee-
na - kuten historioitsija Teemu Keskisarja on
kirjassaan "Raaka tie Raatteeseen” osoittanut.
Juntusrantaan perustettiin miehityksen alussa
kommuuni, joka tosin jéi lyhytikéiseksi.

Syyna siviilien ja@miseen hydkkayksen jal-
koihin oli sisdasiainministeridn pa&tds olla eva-
kuoimatta siviiliasukkaita rajan laheisyydesta.
Nain jalkikateen ajateltuna késittdméatdn paatos,
kun koko kenttéarmeijakin oli keskitettyna yli
puolitoista kuukautta ennen sotaa. Sis&asiain-
ministerind toimi Cajanderin lll:ssa hallituksessa
Urho Kekkonen. Siité nimitys: Tasavallan tai
Kekkosen panttivangit. Vajaa 300 henkil6&
internaitiin helmikuussa 1940 Neuvostoliittoon
Kintiseman leiriin. Sotavankeudessa menehtyi
10, 12 teloitettiin vakoilusta epdiltyné ja kolme
miestd pakeni leirilta. Liséksi syntyi kolme lasta.
254 henkilda palautettiin takaisin Suomeen
kesakuussa 1940.

Vihollisen eteneminen pohjoiseen
pysaytettiin Alassalmella
Juntusrannasta hyékanneet kaksi rykmenttid
vahvistuksineen, yhteensa noin 4500 miesta,
jakaantuivat Suomussalmi — Kuusamo

tielld Palovaarassa kahteen osastoon.
81.Vuoristojalkavakirykmentti jatkoi etenemista
etelaan, eli Suomussalmen kirkonkylan
suuntaan ja 662 suuntasi osillaan pohjoiseen
ja eteldé@n Kyldnméen tasalle asti. Eteneminen
pohjoiseen tyssési Piispajarven tasalle
Alassalmella, jossa sita vesiston pohjoisrannalla
oli vastaanottamassa Kuusamossa perustettu
ErP 16. Néin vihollisella oli vankasti hallussaan
lahes 50 kilometrida Suomussalmi — Kuusamo
tieta.

Suomussalmen taisteljja tutkii venéléistd PE-kiikaritéhtainta
Ja sek& Mosin-Nagant kiv&éarid

i,

Suomussalmi - Raatteen tien kaksoisoperaatiossa saatiin
runsaasti erilaista sotasaalista. Taisteluvélineiden lisdksi
saatiin muutakin saalista, mm. vankkurillinen varmuusvalineitd
(kondomeja), orkesterin soittovélineet ja muuta rekvisiittaa
Oulussa jérjestettdvaé voittoparaatia varten. Kuvassa
tutkitaan Isé Aurinkoisen banderollin alla venéléisté hiihto-
opasta Hyrynsalmella 9.2.1940.

It & Aowih .

Venéléisten hyokkays eteni 9.1.1939 Haukiperén lossin
maastossa lahden ldnsirannalle. Noin komppanian vahvuinen
osasto tuhottiin vastaiskulla. Taistelussa kaatuneita
haudataan lossin maastosta.
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Kuusamolaiset torjuivat 6.12.1939 alkaen
useamman hydkkayksen ja suuntaa vahvistettiin
23.12.1939 Jalkavakirykmentti 64:114, pioneerikomp-
panialla ja kahdella tiedusteluosastolla. Osaston
johtajaksi méérattiin 13.12.1939 everstiluutnantti
Paavo Susitaival. Naista joukoista muodostui Ryh-
ma Susi, jolla oli huomattava osuus Suomussalmen
taistelujen voitokkaassa paatdksessa. Siilasvuo ja
Susitaival eivat tulleet henkildkohtaisella tasolla toi-
meen keskenaén, joten 9.D ja Ryhma Susi toimivat
itsendisesti omilla suunnillaan ilman yhteistoimintaa.

Ryhmaé Susi puhdisti vastahydkkayksessa 23.-
28.12.1939 Kuusamon tien Palovaarasta — Piispa-
jérvelle. Kovin taistelu kaytiin Hydvynvaarassa, jossa
ErP 16 eteni etelésta Palovaaran suunnasta ja JR
65 ensimmainen ja kolmas pataljoona pohjoisesta
Piispajérven suunnasta ja rusensivat vahvennetusta
662.JR:sta muodostetun taisteluosasto Sarovin,
jonka eloonjadneet pakenivat metsan Iapi itdén
tavoitteena Kiantajérvi. Taistelualue muistutti myo-
hempé&éa Raatteen tietd tuhottuine kolonnineen, jota
oli tiella kuuden kilometrin pituudelta.

Vastahyokkays poltettuun
kirkonkyldén

Suomussalmen kirkonkylan valtauspéivana
(7.12.1939) sinne saapui ensimmaisen luokan
armeijankomisaari Lev Mehlis, joka toimi Puna-
Armeijan poliittisen p&éhallinnon paallikkona ja
raportoi Suomussalmen tapahtumista suoraan
Stalinille ja Vorosiloville Moskovaan.

Eversti Siilasvuon komentamien joukkojen vasta-
hydkkays Suomussalmen kirkonkylan valloittaneen
voimaryhmén tuhoamiseksi alkoi 11.12.1939, jossa
JR 27 ja IV/KT-Pr etenivét Suomussalmi — Kuhmo
tielle Haukiperan etelépuolelta. Hydkkaysosaston
edettya tien tasalle ja kd&nnyttyé tien suuntaisesti
sen molemmin puolin lanteen, kohden Suomus-
salmen kirkonkylaa, ajoi tietd idasté saattue, josta
tuhottiin henkild- ja panssariauto ja kuorma-auto.
Henkildautossa oli matkustajana armeijankomi-
saari Mehlis, mutta han selvisi useamman tunnin
taistelusta naarmuitta, mutta joutui palaamaan
Suomussalmen kirkonkylaén Juntusrannan reittia
panssarivaunun kyydissa.

Kirkonkylan taistelujen aikana Siilasvuo suojasi
selustansa Raatteen tien suuntaan Kuomasjoella
(nykyinen nimi Kuomanjoki) keskittamalla jokilinjalle
Osasto Kontulan, vahvuudeltaan noin 300 miesta.
Tarkeéné vahvistuksena toimi ErP 15 konekivaari-
joukkue. Osaston nimi vaihtui 16.12.1939 Osasto
Mékiseksi, kun osastoa vahvennettiin ja sen johtoon
kaskettiin kapteeni Simo Makinen. Osasto Kontula-
Makinen piti Suomussalmi Kuhmo tien poikki, milla
oli ratkaiseva merkitys Suomussalmen — Raatteen
tien taisteluiden voitokkaaseen paatdkseen.

Kirkonkylan raunioihin kaivautunutta vihollista ei
onnistuttu id&n suunnasta ankarista taisteluista huo-
limatta savustamaan koloistaan, eika vahvennetun
ErP 15 hydkkays Hulkonniemen suunnasta johtanut
tulokseen. 81.Vuor.JR oli kaivautunut Hulkon-
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niemeen ja 759.JR kirkonkyldn
alueelle. Taistelut saivat asemaso-
dan luonteen.

limari Kiannon taitelijakoti "Tur-
janlinna” Hulkonniemen lounaisran-
nalta poltettiin 19.12.1939. Tahan
liittyy kuuluista episodi Kiannon
sikarilaatikon kanteen kirjoitta-
masta viestistd Puna-Armeijalle.
Kianto tuomittiin talvisodan jalkeen
maanpetoksen yrityksestd puoleksi
vuodeksi kuritushuoneeseen. Tasta :
tuomiosta suivaantuneena Kianto
kirjoitti teoksen, joka ilmestyi 1948:
Omat koirat purivat — pidatetyn
paivakirja vuodelta 1940. Naista
kirjan tapahtumista ohjasi Mikko
Niskanen elokuvan 1974.

Uusi yritys Hulkonniemeen ja kirkonkyl&én
kaivautuneen vihollisen lydmiseksi aloitettiin
27.12.1939. Saatujen vahvistuksen johdosta
voimaa oli nyt aiempaa enemman, yhteensé 10
pataljoonaa. Padhyodkkays suunnattiin l&nnesta
kohden Hulkonnieme& Ryhma Karin toimesta,
neljan pataljoonan voimin. Lisaksi pakkanen kiristyi
l&hes -30 asteeseen. Jo 16.12.1939 oli tullut 9.D:n
esikuntaan tiedustelutieto, etté taistelualueelle on
saapumassa uusi yhtyma (44.D), joka oli keski-
tysmarssilla Raatteen tien suunnalla auttamaan
ahdinkoon joutunutta 163.Divisioonaa.

Aikaisin aamulla 28.12.1939 81.Vuor.JR ja 759.
JR tarjosi suomalaisille hyokkadjille yllatyksen.
Odotettiin hydkkaysta, mutta rykmentit pakenivat
lentokoneiden ja panssarivaunujen suojaamina,
noin viiden kilometrin pituisena rivisténa, pitkin
Kiantajarven jaaté kohden Juntusrantaa. Vastus-
tajan pako yllatti suomalaiset taysin ja rivistd paasi
l&hes iiman taistelua vetdytymaan koko jarvimatkan.
Lisaksi se vei raskaan kalustonsa mukanaan. Sota-
saaliiksi jai vain yksi panssaritorjuntatykki.

Pako oli siindkin mielessa yllattava, etté 44.Divisi-
oona oli paassyt jo kérkiosillaan Kuomasjoelle, josta
poltettuun kirkonkyldan on vain 10 kilometrin matka,
eli panssareille alle puolen tunnin ajo. Vetéytymi-
seensa rykmentit saivat Stavkan, eli Neuvostoliiton
asevoimien padesikunnan luvan. On esitetty oletus,
ettd Stalin halusi pelastaa propagandapéaallikkd
Mehlisin tuholta.

Kédadrme paloiteltiin motteihin -
44.Divisioonan tuho

Kun 163.Divisioonan Suomussalmen kirkonkylan
suunnan rykmentit liukenivat Siilasvuon johtaman
9.D:n kasistd, pystyi se keskittdmé&an ryhmittymisen
jalkeen hyokkaysvoimansa Kuomasojan tulpan
eteen pysaytettyd ja marssijérjestykseen
kaivautunutta 44.Divisoonaa vastaan.

Kun kasitelldén Raatteen tien taistelua, niin sen
oikea nimitys olisi Suomussalmi — Kuhmon tien tais-
telu, koska paéosa 44 .Divisoonasta tuhottiin télle
tielle: Kuomasojan ja Raatteen tichaaran (nykyisin

Sotasaalista ja kaatuneita Raatteen tieltd
Ukrainalainen 44.Divisioona kohtasi matkansa pédén Kainuun hyisessé
erdmaassa tammikuussa 1940. Ankara pakkanen ja suomalaisten
hiihtosissien iskut pehmittivét valiodivisioonan ldhes taistelukyvyttoméksi
ennen lopullista tuhoa 6.-7.1.1940.

paikalla on Raatteen portin matkailukohde) valiseen
maastoon. Vuosikymmenten saatossa tdmé
aikavalilld 1.-10.1.1940 kayty taistelu on vakiintunut
Raatteen tien taistelun nimelle, joten sitd kaytetdan
my0s tassakin esityksessa.

Raatteen tien taistelussa Siilasvuon johtamat 10
pataljoonaa paloittelivat ukrainalaisen divisioonan
useampaan mottiin 5.-7.1.1940, jotka sitten tuhottiin
yksi toisensa jalkeen. Tassé auttoi ankara pakkanen
- ukrainalaiset olivat kesdvarusteissa — ja myds
44 Divisoonan komentajan Vinogradovin 6.1.1940
iltapaivalléa antama vetaytymiskasky, joka laukaisi
joukoissa paniikin ja pakokauhun valtaamat osastot
oli helppo tuhota murrostetuille tienkatkaisupaikoil-
le. Vain pieni osa 44.Divisioonan eldvasta voimasta
paasi pakenemaan Raatteen tien pohjoispuolisen
eramaan lapi omalle puolelleen rajan taakse. Jou-
kossa divisioonan komentaja Vinogradov.

Viimeisena vallattiin 10.1.1940 iltaan mennessa
Raatevaaran - Raatteen rajavartioaseman - rajan
vélinen maasto, jota puolusti Juntusrannasta siirret-
ty 305.Jalkavékirykmentin ensimmainen pataljoona.
Hyokkayksen suoritti ErP 15, mukana oli samoja
miehid, jotka olivat vajaan puolitoista kuukautta ai-
emmin joutuneet pakenemaan vauhdilla ylivoimista
hyokk&éjaa kohden lantté. Nyt hydkkaaja oli isketty
takaisin rajan taakse.

Suomussalmen Raatteen tien taistelujen voitokas
johtaja, eversti Hjalmar Siilasvuo ylennettiin kenraali-
majuriksi 8.4.1940.

44 Divisioonan tuho laskettiin sen johdon syyksi.
Komentaja, kenraali Vinogradov, esikuntapaallikko,
eversti Volkov ja poliittisen osaston paéllikké Pa-
homov teloitettiin ampumalla 11.1.1940 Vasonvaa-
rassa. Divisioonan sééstyneet miehet komennettiin
katselemaan teloitukset.

L&hteet:

Veikko Karhunen Raatteen tie WSQY 1970

Mika Kulju Raatteen tie talvisodan sankaritarina
Ajatus Kirjat 2011

Internet: https://www.suomussalmi.fi/fi/matkailu/
suomussalmen-sotahistoria/
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KUVIA RAJALTA

Pellon komennukselta 15.07.2021 auringon nousu
eli toimistondkymét Tornionjoelta

KUVA MATTI PATRONEN

- Salla: Rajalaitteita joudutaan vaitamaan aika ajoin. Kuvan rajavy6hykkeen merkki pitéd uusia vahan
VAli& junien takia.

"Turvallisuus ennen kaikkea molemmin puolin”, Komennusmies Tunturi-Lapissa K-SR:staja ~ Kuvassa Miika Koskinen ja Juha Halonen. Ménkijén vinssaus menossa.
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PYSY PINNALLA

Meriturvan yksikot tarjoavat korkealaatuista
turvallisuuskoulutusta ammattitaitoisten
kouluttajien johdolla. Ota yhteyttd, niin
suunnitellaan yhdessa ryhmallesi sopiva
koulutuskokonaisuus!
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